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 Venue 1 

 

Session 1 

വിഷയം - ക്യാൻസർ കക്യർ, എൽഡേർലി കക്യർ, പാലിഡയറ്റീവ് കക്യർ 

 

ഡ ാേഡേറ്റർ - ഡോ . സതീശൻ ബി (േയേക്ടർ -  ലബാർ ക്യാൻസർ 

കസന്റർ) 

പാനലിസ്റ്റ് –  

1) ഡോ. രജനീഷ് കു ാർ, േയേക്ടർ േീജിണൽ ക്യാൻസർ കസന്റർ)  

2) ഡോ. അജയകു ാർ, HOD ഡേേിഡയാകതോപ്പി , GMCH ഡക്ാഴിഡകാട്  

3) ഡോ. ബിന്ദു ഡജാൺ പുൽപ്പേമ്പിൽ  (ക േികൽ ഓഫീസർ 

ഡ ാ ിഡയാ , Govt. ഡ ാ ിഡയാ േിസ്കപൻസേി,  രിപ്പാട് ) 

4) ഡോ.  ാതൂസ് നഡമ്പലി (State Level Eexecutive Committe 

Member, Ardram Mission) 

 

 PHC ക്ളിൽ നമുക് ഡരാഗം സ്ക്രീൻ കെയ്യാനം ഡനരകെ 

ക്കെൊനം സാധിക്കുന്നുെ്. താലൂക് ഡ ാസ്പിറ്റൽ, ജില്ലാ 

ആശുപത്രി ക േികൽ  ഡക്ാഡളജ്, അകപക്സ് സ്ഥാപനങ്ങൾ  

എന്നിവിടങ്ങളിൽ  ിക്ച്ച ക്ാൻസർ െിക്ിത്സയം ലഭ്യ ാക്കുന്നു. 



നമ്മുകട നിലവികല ഗാപ് കസകെേി തല െിൽ ലഭ്യ ാക്കുന്ന 

ഡസവനങ്ങളിലാണ്. പ്രാഥ ിക് തല സ്ക്രീനിംഗ് ക്ഴ്ു  വരുന്ന 

ആളുക്ളിൽ ഡനരകെ ഉള്ള ഡരാഗ സ്ഥിരീക്രണം, ഏർലി േഫേൽ 

എന്നിവ ഉേപ്പാകാൻ കസകെേി തലം പരയാപ്ത ല്ല. വിദഗ്ദ്ധരുകട 

ലഭ്യത, ഡരാഗ നിർണയെിനള്ള കടസ്റ്റുക്ൾ ആയതു ഉേപ്പാകി 

കസകെേി തല ആഡരാഗയ സ്ഥാപനങ്ങകള  

ശാക്തീക്രിഡകെതായെ്. 

 ഡനരകെ ക്കെെിയാൽ െിക്ിൽസിച്ചു ഡഭ്ദ ാകാൻ 

സാധിക്കുന്ന ഡരാഗ ാണ് ക്ാൻസർ, ക്ാൻസർ പ്രതിഡരാധെിന് 

ജീവിതശശലി  ാറ്റെിനം ജനങ്ങളിൽ 

അവഡബാധമുൊക്കുന്നതിനം ഭ്യം കുേയ്ക്കുന്നതിനം അശാസ്ത്രീയ 

െിക്ിത്സ രീതികയ തള്ളികളയന്നതിനം 

ജനപങ്കാളിെഡൊകടയള്ള ഒരു മുഡന്നറ്റം ആവിശയ ാണ്. ഈ 

ജനക്ീയ ഇടകപടൽ കൂടുതൽ ഫലപ്രദ ാകാൻ, ക േികൽ 

ഡക്ാഡളജികല ക്മ്മ്യൂണിറ്റി ക േിസിൻ വിഭ്ാഗം, ജനേൽ 

ക േിസിൻ വിഭ്ാഗം, കൂടാകത ഓഡങ്കാളജി വിഭ്ാഗം എന്നിവ 

ഡെർന്ന് ക്മ്മ്യൂണിറ്റി ഓഡങ്കാളജി കസന്റർ (Preventive oncology) 

രൂപകപ്പടുൊനാകും. 

 ക്ാൻസർ െിക്ിത്സ രംഗെ് വിഡക്ന്ദ്രീക്രണം (decentralization) 

അനിവാരയ ാണ്. ഇഡപ്പാൾ സംസ്ഥാനകെ ക ൽെ് 

സർവീസിൽ 28 ക്ീഡ ാകതോപ്പി കസന്ററുക്ൾ ജനേൽ 



ആശുപത്രിക്ളിൽ പ്രവർെിച്ചുകക്ാെിരിക്കുന്നു, എല്ലാ 

ജില്ലക്ളിലം ഈ സൗക്രയം ലഭ്യ ാണ്. സ ഗ്ര ായ ക്ാൻസർ 

ട്രീറ്റ്ക ന്റ്ന സർജേി, ക്ീഡ ാകതോപ്പി, ഡേേിഡയഷൻ കതോപ്പി 

ഇത് മൂന്നും ലഭ്യ ായ സ്ഥാപനങ്ങൾ ഉൊവണം. ഇഡപ്പാൾ െില 

േിസ്ട്രിക്റ്റുക്ളിൽ ഡേേിഡയഷൻ കതോപ്പി നൽക്ാൻ ക്ഴിയന്നില്ല, 

ക്ാരണം ക ഷീനക്ൾ വളകര കെലഡവേിയവയാണ്. ഒരു ജില്ലയിൽ 

ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളല്ലാെ ഒരു ജില്ലാ തല  

ആശുപത്രിയികലങ്കിലം ഡേേിഡയഷൻ കതോപ്പി ഒരുകിയാൽ, 

കുേഞ്ഞത് 60% ഡേേിഡയഷൻ ആവശയ ായ െിക്ിത്സക്ൾ 

ഇവികടങ്ങളിൽ നിർവ ികാനാകും. ആയതു അകപക്സ് 

ആശുപത്രിക്ളികല തിരക് കുേയ്ക്കുന്നതിലം കൂടുതൽ ആളുക്ൾക് 

വിദഗ്ധ െിക്ിത്സ അവിടങ്ങളിൽ ലഭ്യ ാക്കുന്നതിനം 

സ ായക് ാകും. 

 ക്ാൻസർ ഡരാഗിക്ളികല ദീർഘക്ാല െിക്ിത്സ കുടുംബെിന് 

വലിയ െിലവ് ഉൊക്കുന്നു. ആയതു പരി രികാൻ പാലിഡയറ്റീവ്, 

 ാനസിക്ാഡരാഗയ ഡ ഖലക്ളിൽ ആയഷ് ഡസവനങ്ങകള കൂടി 

ഇന്റഡഗ്രറ്റ് കെയന്നത് െിലവുക്ൾ കുേയ്ക്കുവാൻ സ ായക് ാകുന്നു. 

 ഡക്രളെിന് ഒരു ക്ാൻസർ ഡപാളിസി അനിവാരയ ാണ്. 

 ഡക്രള സർകാർ ആദയകെ പാലിഡയറ്റീവ് കക്യർ നയം 

പ്രഖയാപിച്ചത് 2008-ലാണ്. 2019-ൽ നയം പരിഷ്കരിച്ചു. പരിഷ്കരിച്ച 

നയം കൃതയ ായി നടപ്പിലാകാൻ 2023-ൽ സർകാർ ഒരു 



ക്ർമ്മ്യപദ്ധതിപ്രഖയാപിച്ചു. 2031 ഓകട ഈ ക്ർമ്മ്യ പദ്ധതിയികല 

ലക്ഷ്യങ്ങൾ എല്ലാം ശക്വരിച്ചു എന്ന് ഉേപ്പാകാൻ സാധികണം. 

 ഡ ാം ഡനഴ്സു ാരുകട പരിശീലനം ഏക്ീക്രികാനം, 

പ്രാഡദശിക് ായി അവകര ആവശയാനസരണം ലഭ്യ ാകാനം 

കുടുംബശ്രീയകട ഡനതൃതവെിൽ ഒരു സംവിധാനം 

രൂപകപ്പടുഡെെതാണ്. ആയതു കൂടുതൽ ആളുക്ളിൽ ഗുണ 

നിലവാരം ഉള്ള പാലിഡയറ്റീവ് പരിെരണം ലഭ്യ ാകാൻ 

സ ായിക്കും. 

 2031-ഓകട ഡക്രളെിൽ 60 വയസ്സിന് മുക്ളിലള്ളവരുകട എണ്ണം 

20% ആകും. പാലിഡയറ്റീവ് കക്യേിലം എൽേർലി കക്യേിലം 

സാഡങ്കതിക്വിദയ ഉപഡയാഗിച്ച് ഡസവനങ്ങൾ ലഭ്യ ാകാൻ 

സാധികണം. ോഷ്ഡബാർേ് ഡപാകലയള്ള സംവിധാനങ്ങൾ, 

ക ാശബൽ ആപ്പുക്ൾ  എന്നിവ ഉപഡയാഗിച്ച് വീട്ടിൽ ക്ഴിയന്ന 

ഡരാഗിക്ൾക് െിക്ിത്സാ സ ായം ലഭ്യ ാകാൻ ക്ഴിയണം. 

 നിലവിൽ ക്ാൻസർ ഡരാഗ നിർണയെിൽ പഡൊജിസ്റ്റുക്ളുകട 

കുേവ് നന്നായി ബാധിക്കുന്നുെ്. ക്യാൻസർ പരിഡശാധനക് 

നിർ ിത ബുദ്ധിയകട സ ായഡൊകട ആ നൂനത പരി രികാൻ 

ഉള്ള കശ്ര ങ്ങൾ ഉൊക്ണം.  

 സമൂ െിൽ ക്ാൻസർ ഉൾകപ്പകടയള്ള അസുഖങ്ങകള പറ്റി 

ഒരുപാടു കതറ്റായ സഡേശങ്ങൾ പ്രെരിക്കുന്നുെ്. അശാസ്ത്രീയ 

 ായാ െിക്ിത്സാ രീതിക്കള കുേിച്ചും നവ  ാധയ ങ്ങൾ വഴി 



പ്രെരിക്കുന്നുെ്. ആയത് പരി രികാൻ സംസ്ഥാന തലെിൽ 

നവ  ാധയ ങ്ങളിലൂകട ശാസ്ത്രീയ അേിവുക്ൾ പ്രെരിപ്പികാൻ ഒരു 

ടീം രൂപീക്രിക്കുക്യം കൃതയ ായ അവഡബാധം ജനങ്ങളിൽ 

ഉൊക്കുവാനം ഉള്ള ഇടകപടൽ അനിവാരയ ാണ്. ആയതിനായി 

ഗവകെന്റ് നിയന്ത്രണെിൽ ഉള്ള ഒരു ഡക്ാ ൺ കവബ് 

പ്ലാറ്റഡഫാം പരിഗണികാവുന്നതാണ്. 

 ഗർഭ്ാശയ ഗള ക്ാൻസർ പ്രതിഡരാധെിനള്ള HPV വാക്്

സിഡനഷൻ നടപ്പാക്കുഡമ്പാൾ ഉയർന്നു വരാൻ സാധയത ഉള്ള വാക്്

സിൻ ക സിറ്റൻസി ഇല്ലാതാകാൻ വിദയാർത്ഥിക്ളിലം 

രക്ഷ്ാക്ർൊകളിലം അവഡബാധം മുഡന്ന നൽക്ി തുടങ്ങണം. 

 

 

 

 

 

  



Session 2 

വിഷയം - Hypertension & Diabetes, NCDs in Children, COPD, NCDs & 

their complications. 

ഡ ാേഡേറ്റർ:  

ഡോ. ജയദീപ് സി ഡ ഡനാൻ (Consultant Cardiologist, Amritha Hospital) 

പാനലിസ്റ്റ്: 

1) ഡോ. ശശലജ പി എൻ (HOD  Neurology ,SCTIMST) 

2) ഡോ. ശസറു ഫിലിപ്പ് (HOD Community Medicine, GMCH Kannuar) 

3) ഡോ. ഡജാ ഡജാസഫ് (Cardiologist Lisie Hospital) 

4) ഡോ. മുബാേക്് സാനി (Professor, MES Medical College) 

 ജീവിതശശലി ഡരാഗങ്ങളിൽ ശ  േിസ്ക് സ്ട്രാറ്റജിയിൽ നിന്നും 

ജന പങ്കാളിെഡൊകടയള്ള ഡപാപുഡലഷൻ ഡബസ്േ് 

ഇടകപടലക്ളിഡലക്കു  ാേണം. ഡപാപുഡലഷൻ ഡബസ്േ് 

പ്രികവൻഷനിഡലക്കു ഡപാകുന്നഡതാകടാപ്പം അനാഡരാഗയക്ര ായ 

ശീലങ്ങൾ ഇല്ലാതാകാനള്ള നയ  ാറ്റങ്ങളും ആവിശയ ാണ്. 

നമ്മുകട ആഡരാഗയം ഗവൺക ന്റികന്റഡയാ ആഡരാഗയ വകുപ്പികന്റഡയാ 

 ാത്രം ആവിശയം അല്ല അത് നമ്മുകട ആവിശയം ആണ് എന്ന് 

ജനങ്ങൾക്കു അവരുകട അവക്ാശങ്ങൾ ഉള്ളത് ഡപാകല അവരുകട 

ഉെരവാദിതവവും അവരുകട ആഡരാഗയെിൽ ഉെ് എന്ന വലിയ 



ക്ാഴ്ചപ്പാടിഡലക്കു സമൂ ം  ാഡേെതുെ്. അതിന ഡവെിയള്ള 

നിർഡദശങ്ങൾ സമൂ െിഡലക്കു നൽകുന്നതിനള്ള നടപടി 

ആഡരാഗയ വകുപ്പ് സവീക്രിഡകെതാണ്. 

 ജീവിതശശലി ഡരാഗങ്ങളിൽ ഡക്രളെികന്റ െിക്ിത്സ രംഗം  

ക ച്ച ാണ് പകക്ഷ് െിക്ിത്സ െിലവ് (Out of pocket expenditure) 

വലതാണ്. ഇതു പരി രികാൻ േിസ്കം ഡരാഗാതുരതയം കുേകണം. 

നിലവികല ഡബാധവത്കരണെിഡനാഡടാപ്പം  സാക്ഷ്രതാ 

പ്രസ്ഥാനം, ജനക്ീയാസൂത്രണം എന്നിവയകട  ാതൃക്യിൽ 

ആഴെിലള്ള ശക്ത ായ ഇടകപടൽ ഡവണം. 

 സ്കൂൾ തലെിൽ ആഡരാഗയക്ര ായ ഭ്ക്ഷ്ണ ശീലെിനായി 

‘നൂട്രിഷൻ ഡപാളിസി ഡഫാർ സ്കൂൾസ്’ കക്ാെ് വരാം. 

ആഡരാഗയക്ര ായ ഭ്ക്ഷ്ണം ശീല ാകണം . ആഡരാഗയ 

വകുപ്പിഡനാഡടാപ്പം ജനപങ്കാളിെം കൂടി ഉേപ്പു വരുെിയാൽ 

 ാത്രഡ  ഇത് സാധയ ാകുക്യള്ളൂ. അതിനായി ക്മ്മ്യൂണിറ്റി 

അധിഷ്ഠിത പ്രതിഡരാധ പ്രവർെനങ്ങൾക്കുള്ള നയങ്ങളും 

ഉൊക്ണം. 2031 ൽ ആഡരാഗയ ഡപാളിസിക്ൾ വഴി നമുക്് 

മുഡന്നോൻ ക്ഴിയണം  

 പക്ഷ്ാഘാതെിൽ ആദയകെ 4.30  ണിക്കൂർ കക്ാെ് ഡസവനം 

നൽക്ണം. ആയതു  രണവും ശവക്ലയവും കുേയ്ക്കാൻ സ ായിക്കും. 

നിലവിൽ ഇന്ത്യയിൽ എന്ന ഡപാകല ഡക്രളെിലം 70 ശത ാനം 

ഡസ്ട്രാക് െിക്ിത്സയം ഡസ്ട്രാക് യൂണിറ്റം സ്ഥിതി കെയന്നത് 



സവക്ാരയ ഡ ഖലയിലാണ്. അത് എല്ലാ ജനങ്ങൾക്കും െിക്ിത്സ 

പ്രാപയ ാകണക ന്നില്ല. ആഡരാഗയ വകുപ്പികന്റ 'ശിരസ്സ് പദ്ധതി' 

യിൽ 10 ജില്ലാ ആശുപതിക്ളിൽ ശപ്ര േി സ്ഡട്രാക്് യൂണിറ്റക്ൾ 

നിലവിലെ്. അവികട 'ഇൻട്രാവീനസ് ഡത്രാംബക്ട ി' 

സാധയ ാകുന്നുെ്. അത് എല്ലാ ജില്ലയിഡലക്കും ഒരു യൂണിറ്റ് എന്ന 

ക്ണകിൽ വിക്സിപ്പികണം. അവികട ഡരാഗി ആദയ ഒരു 

 ണിക്കൂേിൽ എെിയാൽ CT സ്കാൻ എടുത്തു 

ഡത്രാംഡബാശലസിസ് കെയവാൻ സാധികണം.

 നൂഡോളജിസ്േ് ഇല്ലാെ സ്ഥലങ്ങളിൽ ഫിസിഷയ ൻസികന 

കട്രയിൻ കെയ്തു 'ഫിസിഷയൻ കലേ്' ശപ്ര േി സ്ഡട്രാക്് യൂണിറ്റ് 

സാധയ ാകണം. ജീവൻ രക്ഷ്ാ െിക്ിത്സ ആയ ക കാനികൽ 

ഡത്രാംബക്ട ി കെയന്ന ഡക്ാമ്പ്രിക ൻസീവ് കസന്ററുക്ൾ എല്ലാ 

ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളിലം നിർബന്ധ ായം ഡവണം. ഒരു 

ഡേേിഡയാഡളാജിസ്േ്, ഒരു ക്ാത് ലാബ് , ഒരു ഡസ്ട്രാക് യൂണിറ്റ് 

ഉകെങ്കിൽ ആയതു ഡക്ാമ്പ്രിക ൻസീവ് ഡസ്ട്രാക് യൂണിറ്റ് ആയി 

ഉയർൊൻ സാധിക്കും. പബ്ലിക്് ശപ്രവറ്റ് പങ്കാളിെഡൊകട 

ഇകന്റർകവൻഷനിസ്റ്റുക്ളുകട ഡസവനം അവിഡടക്കു ലഭ്യ ാകാനം 

സാധികണം. 

 ഡക്രളെിൽ ഗവകെന്റ് സംവിധാനെിൽ ‘Polypill concept’ 

ആവിശയ ാണ്. അത് െിക്ിത്സ മുടങ്ങാകത ഇരികാനം െിക്ിത്സ 

കെലവ് കുേയ്ക്കുവാനം സ ായിക്കുന്നു. 



 ഇന്ത്യയിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ ശപ്ര േി ആൻജിഡയാപ്ലാസ്റ്റി കെയ്യുന്ന 

ഡ ാസ്പിറ്റൽ ഡക്രളെിലാണ്. ക്ാർേിഡയാളജിയിൽ ഒരു ‘കസന്റർ 

ഓഫ് എക്സലൻസ്’ ഡക്രളെിൽ സ്ഥാപിത ാക്ണം. ജീവിത 

ശശലി ഡരാഗങ്ങൾ തടയന്നതിന് െിക്ിത്സാകകാപ്പം preventive 

aspects യം ഗഡവഷണവും നടത്തുന്നതിന്  ഡവെി നമ്മുകട െില 

െിക്ിത്സാ ഡക്ന്ദ്രങ്ങകള (Medical college) എങ്കിലം കസന്റർ ഓഫ് 

എക്സലൻസ് ആകി  ാഡറ്റെതാണ്. ഡക്രളെിന്  ാത്ര ായള്ള ഒരു 

േിസ്ക് അകസ്സസ്സ്ക ന്റ് ടൂൾ (Kerala specific scoring system) കസന്റർ 

ഓഫ് എക്സലൻസുക്ളുകട സ ായഡൊകട ഗഡവഷണങ്ങളിലൂകട 

ക്ണ്ടു  പിടിഡകെതാണ്. 

 ജീവിത ശശലി ഡരാഗങ്ങൾ എല്ലാം ബന്ധകപട്ടു ക്ിടക്കുന്നതിനാൽ 

സ്കൂൾ curriculum െിൽ ആഡരാഗയക്ര ായ  ആഡരാഗയ, വയായാ , 

ഭ്ക്ഷ്ണ  ശീലങ്ങൾ ഉൾകപ്പടുെികക്ാെ് ഇതികന നിയന്ത്രണ 

വിഡധയ ാക്കുക്യം ഒരു ഡക്രള ഡ ാേൽ syllabus കക്ാെ് വരാനം 

സാധിക്കുന്നതാണ്. അഡതാകടാപ്പം രക്ഷ്ാക്ർൊകൾക്കുള്ള 

ഡബാധവത്ക്രണവും പ്രധാന ാണ്. സ്കൂളിക്ളിലം നാട്ടിലം 

ഒരുഡപാകല  ാറ്റം ഡവണം. കുട്ടിക്കള  ാറ്റെികന്റ വക്താകളായി 

 ാറ്റാൻ ക്ഴിയണം. 

 േിജിറ്റൽ കടഡനാഡളാജിസ് കക്ാെ്  ഭ്ാവിയിൽ ആഡരാഗയം 

ക ച്ചകപ്പടുൊൻ  ക്ഴിയം. ആഡരാഗയക്ര ായ ജീവിതം 

ഡപ്രാത്സാ ിപ്പികാൻ ഇവയിലൂകട ക്ഴിയം.  രുന്ന് ക്ഴിക്കുന്നത് 



ഓർമ്മ്യിപ്പികാൻ, േിസ്ക് ഫാക്ടറുക്ളുകട ടാർകഗറ്റ് എന്ത്ാകണന്ന് 

 നസ്സിലാക്കുക്, പുക്വലി ഒഴിവാക്കുക്, കൃതയ ായ ഇടഡവളക്ളിൽ 

ബ്ലേ് കെക് കെയ്യുക് എന്നിവ കൃതയ ാകാൻ േിജിറ്റൽ ടൂൾസ് 

സ ായിക്കും. 

 ആയതു പ്രഡയാഗെിൽ കക്ാെ് വരണക ങ്കിൽ  ‘digital literacy’ 

ഉെ് എന്ന് ഉേപ്പു വരുെണം.   

  രുന്നുക്ൾ കൃതയ ായി ക്ഴിക്കുക്, േിസ്ക് ഫാക്ടർസ് നിയന്ത്രിക്കുക്, 

ശലഫ് ശസ്റ്റൽ ഡ ാേിഫിഡകഷൻ  എന്നീ മൂന്ന് ക്ാരയങ്ങൾ 

കശ്രദ്ധിക്കുന്നതു തകന്ന ജീവിത ശശലി ഡരാഗങ്ങളിൽ കസകെേി 

പ്രിവൻഷൻ സാധയ ാകുക ന്ന് പഠനങ്ങൾ പേയന്നു. കസകന്റേി 

പ്രിവൻഷൻ സാമൂ ിക്  തലെിൽ എങ്ങകന 

പ്രവർെിക് ാകാക ന്നു െിന്ത്ിഡകെത് അതയാവശയ ാണ്. 

ക്മ്മ്യൂണിറ്റി തലെിൽ NCD ക്ലിനിക്്, ഫാ ിലി ക്ലിനിക്കുക്ൾ 

ശക്തികപ്പടുെണം. ഡരാഗിക്ൾ അവരുകട േിസ്ക് ഫാക്ടർ 

വാലൂസികന്റ ടാർഗറ്റ് എകത്ര ആണ് എന്ന് അേിഞ്ഞിരികണം. 

 ജീവിതശശലി ഡരാഗകെയം അതികന്റ പ്രാധാനയകെയം 

കുേിച്ചുകക്ാെ് ഒരു പ്രതിജ്ഞ ആഡരാഗയ  ന്ത്രാലയെികന്റ 

ഡപ്രാഗ്രാമുക്ൾ  സ്കൂളികല ഡപ്രാഗ്രാമുക്ൾ എന്നിവിടങ്ങളിൽ  

കെയ്യുന്നത്  മൂലം ആളുക്ളിൽ അവഡബാധം ഉൊക്കും. 'ഡനാ യവർ 

േിസ്ക്' എന്ന് പേയന്നതുഡപാകല പ്രധാനകപ്പട്ടതാണ് 'ഡനാ യവർ 

നമ്പർ' (Know your number). 'ഡനാ യവർ നമ്പർ' എന്ന ഒരു 



ക്ാമ്പയിനിഡലക് നമ്മ്യൾ ഡപാഡക്െതുെ്. അവരുകട ബ്ലേ് പ്രഷർ 

ടാർജറ്റ്,  േയബറ്റിസ് ടാർജറ്റ് എത്രയാണ് എന്ന് ജനങ്ങൾക്കു 

അേിവ് ഉൊക്ണം. ഗവകെന്റ് സംവിധാനങ്ങളിൽ കൂടി, 

ഗവൺക ന്റികന്റ  ീേിയ അേവർശടസ്ക ന്റിൽ കൂടിയം 'ഡനാ 

യവർ നഡമ്പഴ്സ്' ഡപാലള്ള സഡേശങ്ങൾ പ്രദർശിപ്പിച്ചാൽ 

ആളുക്ൾക് ഇത് കൂടുതൽ ഡബാധയ ാകും. 

 സാക്ഷ്രതാ  ിഷൻ  ാതൃക്യിൽ ജന പങ്കാളിെഡൊകട ഡരാഗ 

പ്രതിഡരാധ ഡ ഖലയിൽ ഇടകപടുന്നത് ഡരാഗാതുരത കുേയ്ക്കുന്നത്  

വഴി ഡരാഗ െിക്ിത്സകായി െിവഴിക്കുന്ന തുക്  റ്റ വിക്സന 

പ്രവർെനങ്ങൾകായി  ാറ്റി കവയ്ക്കുവാൻ സാധിക്കും. 

 വയായാ െിന പ്രാധാനയം നൽകുന്ന ഡപാകല കുകിങ്ങിനം 

പ്രാധാനയം നൽക്ണം. 'ക ൽെി കേഡസ്റ്റാേന്റ്', 'ക ൽെി 

കുകിംഗ്' എന്ന ആശയം മുഡന്നാട്ടു കക്ാെ് വരണം. കുകിംഗ് 

കപൺകുട്ടിക്ൾക്കും വനിതക്ൾക്കും എന്നുള്ളത്  ാറ്റികകാെ് 

എല്ലാവരും കുകിംഗിഡലക് ഡപാക്ണം. ആൺകുട്ടിക്ളായാലം 

ശവകുഡന്നരം വന്ന് ഡബകേിയിൽ നിന്ന് സാധനങ്ങൾ 

വാങ്ങുന്നതിന പക്രം, അവരുകട വീട്ടുക്ാഡരാകടാപ്പം ഡെർന്ന് 

കുകിംഗ് കെയ്യാവുന്നതാണ്. 'ക ൽെി കുകിംഗ്' എന്നുള്ള ഒരു 

വിഷയവും നമ്മുകട പഠന പ്രവർെനെിൽ വിഷയ ാകണം. 

 നൂഡോളജികൽ അസുഖങ്ങളിൽ െിക്ിത്സ ക്ഴിു ഡപാകുന്ന 

ഡരാഗിക്ൾകായി ക ാബിലിറ്റി േീ ാബിലിഡറ്റഷൻ 



കക്ാടുക്കുന്നതിന ഗവകെന്റ് തലെിൽ നൂഡോ 

േീ ാബിലിഡറ്റഷൻ കസന്റർ പരിഗണികണം. അഡതാകടാപ്പം 

ക്മ്മ്യൂണിറ്റി േീ ാബിലിഡറ്റഷനം സാധയ ാകണം. 

 നമ്മുകട ഡക്രളെികന്റ ആഡരാഗയഡ ഖല  ിക്വുറ്റതാണ്. ക ൽെ് 

സിസ്റ്റെിലള്ള അ ിത ായ ആത്മവിശവാസം കപാതുജനങ്ങളിൽ 

കൂടുതലായി ഉെ് . അതുകക്ാെ് ഏകതാരു ഡരാഗം വന്നാലം ഈ 

ക ൽെ് സിസ്റ്റെികന്റ  ഉെരവാദിതവം  ാത്ര ാണ് 

കപാതുജനങ്ങളുകട ആഡരാഗയം എന്ന ഡതാന്നൽ ജനങ്ങൾകിടയിൽ 

ഉെ് .ഈ ഒരു  ഡനാഭ്ാവം  ാറ്റികകാെ് സാമൂ ിക് 

സാ െരയങ്ങൾക് അനഡയാജയ ായ ആഡരാഗയ സവഭ്ാവങ്ങകള 

ഡപ്രാത്സാ ിപ്പികണം “എകന്റ പരിസര ശുെിതവം എകന്റയം കൂടി 

ചു തലയാണ്” എന്നുള്ള അവഡബാധം എല്ലാ ആൾകാരിലം 

ഉൊയിരിഡകെതാണ്. 

 വൺ ക ൽെ് പരിഗണിക്കുഡമ്പാൾ മൃഗസംരക്ഷ്ണ വകുപ്പിൽ 

നിന്നും യഥാസ യം വിവരങ്ങൾ ആഡരാഗയവകുപ്പിന്  

ശക് ാറുക്യാകണങ്കിൽ നമുക് ഒരു വലികയാരു ഔട്ട് ഡേകിൽ 

നിന്നും രക്ഷ്കപ്പടാൻ പറ്റന്നതാണ്. 

 പക്ർച്ചവയാധി ഡരാഗങ്ങളുകട േിഡപ്പാർട്ടിങ്ങിൽ ഫീൽേ് തലെിൽ 

നിന്നും ക്ാരയക്ഷ്  ായി ഡരാഗങ്ങൾ ക്കെെി നിർ ിത ബുദ്ധി, 

എപിേി ിഡയാഡളാജികൽ ഇന്റലിജൻസ്,  റ്റ ടൂൾസ്  എന്നിവ 

വഴി േിഡപ്പാർട്ടിങ് ക ച്ചകപ്പടുൊൻ സാധിക്കുന്നതാണ്. 



 

 

 

 

Session 3 

വിഷയം: പക്ർച്ച വയാധിക്ൾ - നിലവിലള്ളതും, പുതിയതായി 

ഉയർന്നുവരുന്നതും 

⮚ Diseases and Outbreak Management 

⮚ ഡരാഗ നിരീക്ഷ്ണം സംവിധാനം ശക്തികപ്പടുെൽ  

⮚ ഏക്ാഡരാഗയം 

 

ഡ ാേഡേറ്റർ: 

ഡോ. ശ്രീകു ാർ (Director Institute of Advanced Virology) 

പാനലിസ്റ്റ്:  

1)      ഡോ. േീെ കക് പി (Additional DHS Public Health) 

2)      ഡോ. അരവിേ് ആർ (HOD Infectious Diseases, GMCH, TVPM) 

3)   ഡോ. അനീഷ് റ്റി എസ്സ്  (Centre for one Health in Nipah 



Research) 

4)      ഡോ. അനജ (Joint DME) 

5)    ശ്രീ തി. ബിൻസി (Environmental Engineer, State Pollution 

Control Board) 

 

 പക്ർച്ച വയാധിക്ളുകട േിയൽ ശടം ോറ്റ ലഭ്ിക്കുന്നതിനായി 

പൂർണ ായം ഓൺശലൻ ആയി േിഡപ്പാർട്ടിങ്  ാഡേെതുെ്. 

സവക്ാരയ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള പക്ർച്ച വയാധിക്ളുകട 

േിഡപ്പാർട്ടിങ് ശക്തികപ്പടുഡെെതുെ്. 

 പക്ർഡച്ചതര വയാധിക്ളിൽ എന്ന ഡപാകല ആഡരാഗയ വർദ്ധക് 

ഇടകപടലക്ൾ ആണ് പക്ർച്ച വയാധി നിയന്ത്രണെിലം 

ആവിശയം പ്രഡതയക് ഡരാഗങ്ങകള ലക്ഷ്യം കവകാകത, പൗരന്മാകര 

ആഡരാഗയവാന്മാരാക്കുക്. നല്ല ഭ്ക്ഷ്ണം, വയായാ ം, കവക്തി 

ശുെിതവം എന്നിവ ശീലം ആക്കുക്. സമൂ കെ ഒന്നാകക് 

അതിനായി ഉൾകപ്പടുെണം. ഡസാഷയൽ ക്യാമ്പയ്നിങ് 

ആവിശയ ാണ്. 

 ഡക്രളെിന് Adult വാക്്സിഡനഷൻ ഡപാളിസി ആവിശയ ാണ്. 

പഠനാവിശയെിനം ഡജാലിക്കു ായി പുേത്തു ഡപാകുന്ന 

മുതിർന്നവർക് വാക്്സിഡനഷൻ പരിഗണികാവുന്നതാണ്. 

 കറ്റാന്ന് അഥിതി കതാഴിലാളിക്ളുകട വാക്്സിഡനഷൻ സ്റ്റാറ്റസ് 



 നസിലാകി ക്യാച്ച് അപ്പ് വാക്്സിഡനഷൻ നൽക്ാവുന്നതാണ്. 

വാക്സിഡനഷൻ കക്ാെ് ഏറ്റവും കൂടുതൽ പ്രഡയാജനം ലഭ്ിക്കുന്ന 

വിഭ്ാഗം പ്രായ ായവർ, ക്ിടപ്പു ഡരാഗിക്ൾ, ക്രൾ ഡരാഗമുള്ളവർ, 

അവയവം  ാറ്റിവയ്ക്കൽ ശസ്ത്രക്രിയ ക്ഴിഞ്ഞവർ,  റ്റ് ദീർഘക്ാല 

ഡരാഗങ്ങളുള്ളവർ എന്നിവർ ആണ്. നിലവിൽ കുട്ടിക്ളുകട കൂകട 

കൂടുതൽ സ യം കെലവഴിക്കുന്നത് അവരുകട ഗ്രാൻേ് ഡപകരന്റ്സ് 

ആയതിനാൽ അേൾട്ട് ഇമ്മ്യൂശണഡസഷൻ ക ർേ് ഇമ്മ്യൂണിറ്റി 

വഴി  കുട്ടിക്ൾക്കും ശക്ത ായ ഒരു കപാതുജനാഡരാഗയ ഗുണം 

നൽകുന്നു. ഡക്രളെിൽ ആയർശദർഘയം 75 ആയതിനാൽ 

പ്രായ ായവർക്കുള്ള വാക്സിഡനഷനിലം ശ്രദ്ധ 

ഡക്ന്ദ്രീക്രിഡകെതുെ്. വാക്്സിൻ ഡപാളിസി പാൻകേ ിക്് 

പ്രീപഡയർേ്കനസ്സികന്റ ബാക്ഡബാൺ ആണ്.  

 ഒരു കക്ട്ടിടം പണിയഡമ്പാൾ അവിടുകെ ഖര, ജല, ബഡയാ 

ക േികൽ ഡവസ്റ്റ് സംസ്കരണെിനാവശയ ായ സംവിധാനങ്ങൾ 

ഉൊക്ണക ന്നും അതിന പരിസ്ഥിതി  ലീക്രണ ഡബാർേികന്റ 

അന തി ഉൊ യിരിഡകെതു ാണ്. വീടുക്ളിൽ നിന്നും 

വലികച്ചേിയന്ന ബിഡയാക േികൽ ഡവസ്റ്റ് ഒരു കവല്ലുവിളി ആണ്. 

ബഡയാ ക േികൽ ഡവസ്റ്റ് സംസ്ക്കരണം എല്ലാ ജില്ലക്ളിലം 

സാധയ ാക്ണം. 

 

 



 

 Venue 2 

Session 1 

വിഷയം  

1) ക േികൽ ഗഡവഷണെിൻ്്കേ ഉന്ന നം 

2) ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളികല തൃതീയ പരിെരണ ശാക്തീക്രണവും 

ഭ്ാവിയിഡലക്കുള്ള നൂതനാശയങ്ങൾ സജ്ജീക്രികലം 

ഡ ാേഡേറ്റർ: 

ഡോ. െന്ദ്രഭ്ാസ് നാരായണ,  കപ്രാഫസർ, ജവ ർലാൽ കന ്റു കസന്റർ 

ഡഫാർ  അേവാൻസ്േ് സയന്റിഫിക്് േിസർച്ച് 

പാനലിസ്റ്റുക്ൾ: 

1. ഡോ. രാഖൽ ശഗഡതാകെ, കപ്രാഫസർ അെുത ഡ ഡനാൻ കസന്റർ 

ഡഫാർ ക ൽെ് സയൻസ് സ്റ്റേീസ് 

2. ഡോ. ഡതാ സ്  ാതു, േയേക്ടർ ,സ്കൂൾ ഓഫ് പബ്ലിക്് ക ൽെ് 

3. ഡോ. ഡദവക്ി നമ്പയാർ, ഡപ്രാഗ്രാം േയേക്ടർ, ഡജാർജ് ഇൻസ്റ്റിറ്റൂട്ട് 

4. ഡോ. ടി.കക്. ജയകു ാർ, സൂപ്രെ് ,ജി.എം.സി.എച്ച്. ഡക്ാട്ടയം 

5. ഡോ. സംഗീത ക േിൻ വർഗീസ്, അസിസ്റ്റന്റ് േയേക്ടർ 

ബി.എം.സി.എച്ച്. 



 

ഡദശീയ തലെിലള്ള പരിഷ്കാരങ്ങളും,ഡക്രളെികന്റ  പ്രാഡദശിക് നിർദ്ദിഷ്ട 

ഉപഡയാഗവും സംഡയാജിപ്പിക്കുന്നു നയങ്ങൾ, സ്ഥാപനങ്ങൾ, ധനസ ായം, 

ക്ഴിവുക്ൾ, അടിസ്ഥാന സൗക്രയങ്ങൾ, നവീക്രണo എന്നിവ 

ഉൾകകാള്ളുന്ന ഒരു ഘടനാപരവും പ്രാഡയാഗിക്വു ായ ഡോഡ്മാപ്പ്  ആണ് 

താഡഴ പേയന്നത് 

ക േികൽ ഗഡവഷണെിൻ്്കേ ഉന്ന നം: 

എ. ഡദശീയ തലെിൽ അനഡയാജയ ായ നയങ്ങളും  ാനദണ്ഡങ്ങളും 

 ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിനായള്ള ഡക്ന്ദ്രീകൃത ഗഡവഷണ ഘടന: 

വയക്ത ായ നാഴിക്കല്ലുക്ളു ായി (പ്രസിദ്ധീക്രണങ്ങൾ, ക്ലിനികൽ 

ട്രയൽ, ഗഡവഷണ ഫലങ്ങൾ  നഷയരാശിക്കു പ്രഡയാജനപ്രദ ാക്കുന്ന 

ട്രാൻസിഡലഷണൽ േിഡസർച്ച്) ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ൾ, എയിംസ് 

ഡപാലള്ള സ്ഥാപനങ്ങൾ, ജില്ലാ ആശുപത്രിക്ൾ എന്നിവകയ 

ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ഏക്ീകൃത ഡദശീയ ആഡരാഗയ ഗഡവഷണ െട്ടക്കൂട് 

അഥവാ നാഷണൽ ക ൽെ്കക്യർ േിഡസർച്ച് കെയിംവർക് 

(NHRF) സ്ഥാപിക്കുക്. 

 

 നിർബന്ധിത ഗഡവഷണം: ക േികൽ ഡക്ാഡളജ് ഡപാകലയള്ള 

സ്ഥാപനങ്ങളിൽ ഓഡരാ വകുപ്പിനം പ്രതിവർഷം നിശ്ചിത 

ഗഡവഷണങ്ങളും ആയതികന്റ ഫല ായള്ള  പിയർ-േിവൂേ് 



ഡപപ്പറുക്ൾ, ക്ലിനികൽ  ാർഗ്ഗനിർഡദ്ദശങ്ങൾ അകല്ലങ്കിൽ ഡപറ്റന്റുക്ൾ 

എന്നിവ നിർബന്ധ ാക്കുക്യം; ഡ ൽ ഡനട്ടങ്ങകള 

അകക്രേിഡറ്റഷന ായി ബന്ധിപ്പിക്കുക്യം കെയ്യുക്. 

 എെിക്്സ് & ക്ംപ്ലയൻസ്  ബ്:  ൾട്ടി-കസന്റർ പഠനങ്ങൾ 

ക്ാരയക്ഷ്  ാക്കുന്നതിന് ഒരു ഡക്ന്ദ്രീകൃത ശനതീക്ത  

അവഡലാക്നവും ോറ്റ ഗഡവണൻസ്  ബും സൃഷ്ടിക്കുക്. ഫാകൽറ്റി 

കഫസിലിഡറ്റഷൻ കസന്റർ രൂപീക്രികാവുന്നതാണ്. 

 ബി. സുസ്ഥിര ധനസ ായവും ഇൻകസന്റീവുക്ളും 

 സ ർപ്പിത ഗഡവഷണ ഗ്രാന്റുക്ൾ: ട്രാൻഡേഷണൽ  

ഗഡവഷണെിലൂകട കപാതുജനാഡരാഗയരംഗത്തുള്ള  ാറ്റങ്ങളിൽ   ശ്രദ്ധ 

ഡക്ന്ദ്രീക്രിച്ച് ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണ ഗഡവഷണ ഗ്രാന്റുക്ൾ 

വിക്സിപ്പിക്കുക്. 

 സീേ്-ടു-കസ്കയിൽ ഗ്രാന്റുക്ൾ: പ്രാരംഭ് ഘട്ട ആശയങ്ങൾക്കുള്ള സീേ് 

ഗ്രാന്റുക്ൾ, അതിൽ വിജയക്ര ായ പദ്ധതിക്ൾക് ബൃ ൊയ  

ധനസ ായം നൽകുക്.  

 വയവസായ സ ക്രണെിനള്ള നികുതി, എഫ്േിഐ 

ആനകൂലയങ്ങൾ: ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളു ായി ഡെർന്ന് സംയക്ത 

ഗഡവഷണ-വിക്സനെിനായി ഫാർ /ബഡയാകടക്് 

പങ്കാളിെെിന ഇൻകസന്റീവ്സ് നൽകുക്.  



 ഗഡവഷണെികല  ിക്വ് പുേകെടുക്കുന്നതിന് ഡവെി വയവസായ 

അകാദ ിക് ഡ ഖലകയ  ആശുപത്രിക്ളു ായി സ നവയിപ്പിക്കുക്. 

 സി. അടിസ്ഥാന കസൗക്രയവും  & േിജിറ്റശലഡസഷനം  

 ഡക്രള േിസർച്ച് കപ്രാഡ ാഷൻ ഡപാർട്ടൽ ആരംഭ്ിക്കുക്. 

  കസന്റർ ഡഫാർ ട്രാൻഡേഷണൽ ക േിസിൻ: ഗഡവഷണ ഫലങ്ങൾ 

ഡവഗെിൽ ഡരാഗിക്ൾക് ഉപക്ാരപ്രദ ാക്കുന്നതിന് പ്രധാനകപ്പട്ട 

ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളിൽ ട്രാൻഡേഷണൽ ക േിസിൻ 

കസന്ററുക്ൾ സ്ഥാപിക്കുക്. 

  ക്ലിനികൽ ട്രയൽ കനറ്റ്വർക്: സ്റ്റാൻഡേർേ് ഡപ്രാഡട്ടാഡകാളുക്ൾ, 

ഡരാഗി രജിസ്ട്രിക്ൾ, സവക്ാരയതാ സംരക്ഷ്ണങ്ങഡളാകടയള്ള 

ഇലഡരാണിക്് ക ൽെ് കേഡകാർേ് (EHR) വഴിയള്ള ോറ്റ പങ്കിടൽ 

എന്നിവഡയാടുകൂടിയ ഒരു ഡദശീയ ക്ലിനികൽ ട്രയൽ കനറ്റ്വർകിന് 

രൂപം നൽകുക്. 

 ബഡയാബാങ്കുക്ളും ോറ്റ ഡശഖരവും: ഡരാഗിക്ളുകട സമ്മ്യതഡൊകടയം 

നിയന്ത്രണഡൊകടയം ശനതീക് ായി പരിപാലികകപ്പടുന്ന 

ബഡയാബാങ്കുക്ളും ഫിഡനാശടപ്പിക്്/ ജീഡനാ ിക്് ോറ്റ ഡശഖരവും 

കക്ട്ടിപ്പടുക്കുക്. 

 

  



േി. പ്രതിഭ് വിക്സനവും സംസ്കാരവും 

 ഗഡവഷണ-ഡക്ന്ദ്രീകൃത ക േികൽ വിദയാഭ്യാസം: 

എംബിബിഎസ്, എംേി, സൂപ്പർകസ്പഷയാലിറ്റി ഡപ്രാഗ്രാമുക്ളിൽ 

ഗഡവഷണങ്ങകള സ നവയിപ്പിക്കുക്; നിർബന്ധിത ഗഡവഷണ 

തീസിസുക്ളും അവയകട പ്രസിദ്ധീക്രണവും അവതരണവും ഉേപ്പ് 

വരുത്തുക്.  

 ക്ലിനീഷയൻ  ാരും അവരുകട ജൂനിയർ ഫാകൽറ്റിക്കള ക ന്റർ 

കെയ്യുക്, ഗ്രാൻ്്റുക്ൾ ഡനടികയടുക്കുന്നവർക്കും പ്രസിദ്ധീക്രണം 

നടത്തുന്നവർക്കും ഡപറ്റൻ്്േ് ഡനടുന്നവർക്കും ഇൻകസന്റീവ്സ് 

നൽക്ാവുന്നതാണ്. 

 സ ർപ്പിത ഗഡവഷണ സ യം: ക്ലിനികൽ ചു തലക്ളിൽ വിട്ടുവീഴ്ച 

കെയ്യാകത ക്ലിനീഷയൻ ാരുകട േൂട്ടി കഷേൂളുക്ളിൽ 

ഗഡവഷണെിനായി നിശ്ചിത സ യം അനവദിക്കുക്. 

ഇ. സ ക്രണവും ഓപ്പൺ സയൻസും 

 ഡദശീയ & പ്രാഡദശിക് ക്ൺഡസാർഷയം: ോറ്റയം ശവദഗ്ധയവും 

സംഡയാജിപ്പിക്കുന്നതിന് ഡരാഗ-നിർദ്ദിഷ്ട ക്ൺഡസാർഷയങ്ങൾ 

(ഉദാ. ഹൃഡരാഗം, നൂഡോ േീജനഡേറ്റീവ് ഡരാഗങ്ങൾ, 

പക്ർച്ചവയാധിക്ൾ) രൂപീക്രിക്കുക്. 



 കപാതു-സവക്ാരയ അകാദ ിക്് ക്ൺഡസാർഷയം: സുതാരയ ായ 

ഐപി നയങ്ങഡളാകട, ട്രാൻസഡലഷണൽ ട്രയലക്കള 

വയവസായങ്ങളു ായള്ള സ ക്രണം ഡപ്രാത്സാ ിപ്പിക്കുക്. 

 ഓപ്പൺ ആക്്സസും ോറ്റ പങ്കിടലം: ഉെിത ായ സവക്ാരയതാ 

സംരക്ഷ്ണങ്ങഡളാകട, കപാതു ഫണ്ടുക്ൾ ഉപഡയാഗിച്ചുള്ള 

ഗഡവഷണങ്ങളുകട ഓപ്പൺ ആക്സസും ോറ്റ പങ്കിടലം (ഓപ്പൺ  

ഡപാളിസി) ഡപ്രാത്സാ ിപ്പിക്കുക്. 

 എഫ്.  സൂെക്ങ്ങളുകട വിലയിരുെലം ആശ്രയഡയാഗയത ഉേപ്പാകലം 

 ഇംപാക്റ്റ് ക ട്രിക്സ്: പ്രസിദ്ധീക്രണങ്ങൾ, ഉദ്ധരണിക്ൾ, ക്ലിനികൽ 

 ാർഗ്ഗനിർഡദ്ദശങ്ങൾ, ട്രയൽ എൻഡോൾക ൻ്്റുക്ൾ, ഡപഷയൻ്്േ് 

ഔട്ട്ക്ം, ആഡരാഗയ സംവിധാന ക ച്ചകപ്പടുെലക്ൾ എന്നിവ 

ട്രാക് കെയ്യുക്. 

 സവതന്ത്ര ഓേിറ്റക്ൾ: വിശവാസയത നിലനിർത്തുന്നതിനായി 

ഗഡവഷണ ഫലങ്ങൾ, ശനതീക്ത, ോറ്റ ഗഡവണൻസ് 

എന്നിവയകട ഓേിറ്റക്ൾ കൃതയ ായ ഇടഡവളക്ളിൽ നടത്തുക്. 

ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളികല തൃതീയ പരിെരണ ശാക്തീക്രണവും 

ഭ്ാവിയിഡലക്കുള്ള നൂതനാശയങ്ങൾ സജ്ജീക്രികലം 

എ. കടർഷയേി കക്യർ ഡശഷി ശക്തികപ്പടുത്തുക് 

 േഫേൽ കനറ്റ്വർക്: ശപ്ര േി/കസകൻേേി കസൻ്്േറുക്ളിൽ 

നിന്നും ത്രിതീയതല കസൻ്്േറുക്ളിഡലക്കുള്ള േഫേൽ ഏക്ീകൃത 



 ാനദണ്ഡപ്രക്ാര ാക്ണം. എല്ലാ ജില്ലക്ളികലയം കടർഷയേി 

കക്യർ കസന്ററുക്ൾ ശാക്തീക്രിക്കുക്. 

 കസ്പഷയശലസ്േ് കസൻ്്ഡേഴ്സ് ഓഫ് എക്സലൻസ്: ഉയർന്ന 

ആവശയക്തയള്ള കസ്പഷയാലിറ്റിക്ൾകായി (ശ േി ാൻേ് 

കസ്പഷയാലിറ്റി) സംസ്ഥാനതലെിൽ  ിക്വിൻ്്കേ ഡക്ന്ദ്രങ്ങൾ 

സൃഷ്ടികണം. േി ാൻേ് ഉള്ള  കസ്പഷയാലിറ്റി കസന്ററുക്ളായി 

ഉയർത്തുക്. 

 തീവ്ര പരിെരണ െിക്ിൽസയകട ശാക്തീക്രണം: തീവ്ര പരിെരണ 

യൂണിറ്റിൻ്്കേ ക്ാരയഡശഷി വർദ്ധിപ്പികൽ, ECMO സജ്ജീക്രണം, 

കടലി-ഐസിയ സംവിധാനം, ക്രിട്ടികൽ കക്യർ പരിശീലന 

പരിപാടിക്ൾ എന്നിവയിൽ കൂടുതൽ ഫെ് നിഡക്ഷ്പിക്കുക്. 

ബി. ഭ്ാവിയിഡലക്കുള്ള നൂതന ആശയങ്ങളും സാഡങ്കതിക്വിദയ 

സവീക്രികലം 

 േിജിറ്റൽ ക ൽെ് & കടലിക േിസിൻ: ത്രിതീയതല 

പരിെരണെിൻ്്കേ പ്രാപയത വയാപിപ്പിക്കുന്നതിനായി, 

പ്രഡതയക്ിച്ച് ഗ്രാ പ്രഡദശങ്ങളിൽ, കടലിക്ൺസൾഡട്ടഷനക്ൾ, 

േിഡ ാട്ട്ഡ ാണിറ്റേിംഗ്, നിർമ്മ്യിതബുദ്ധി അധിഷ്ഠിത ട്രഡയജ് ടൂൾസ് 

എന്നിവ വിക്സിപ്പിക്കുക്. 

 ആർട്ടിഫിഷയൽ ഇൻ്്േലിജൻസ് അസിസ്റ്റേ് േയഡനാസ്റ്റിക്സ്: 

ഡേേിഡയാളജി, പാഡൊളജി, മുൻകൂട്ടി ഉള്ള ഡരാഗ നിർണയ 



ഡപ്രാഗ്രാമുക്ൾ എന്നിവയിൽ നിർമ്മ്യിതബുദ്ധിയകട 

സാധയതകയക്കുേിച്ച് ശപലറ്റ് പഠനങ്ങൾ നടത്തുക്യം 

അഡതാകടാപ്പം ആയതിൻ്്കേ കൃതയ ായ ഉേപ്പുവരുെലം 

ക്ലിനികൽ ഡ ൽഡനാട്ടവും നടത്തുക് . 

 ഡോഡബാട്ടിക്സം  ിനി ലി ഇൻഡവസീവ് കടനിക്കുക്ളും: 

സാധയ ാകുന്ന ഇടങ്ങളിൽ െിലവ്-ആനകൂലയ വിശക്ലനവും 

െിക്ിത്സാ ഫലപ്രാപ്തിയം തുലനം കെയ്ത് ഡോഡബാട്ടിക്് അസിസ്റ്റേ് 

ശസ്ത്രക്രീയക്കുള്ള പരിശീലനം വിക്സിപ്പിക്കുക്. 

 ഡപായിന്റ്-ഓഫ്-കക്യർ േയഡനാസ്റ്റിക്സ്: െിക്ിൽസാ 

സംബന്ധ ായ തീരു ാനക ടുകൽ തവരിതകപ്പടുത്തുന്നതിന് 

ആവശയ ായ െിലവ് കുേഞ്ഞതും ഡവഗെിൽ േിസൽറ്റ് 

ലഭ്യ ാക്കുന്നതു ായ േയഡനാസ്റ്റിക്് കടസ്റ്റുക്ൾ ത്രിതീയതല 

കസൻ്്േറുക്ളിൽ വിനയസിക്കുക്. 

 

സി. അടിസ്ഥാനസൗക്രയ വിക്സനവും  നിഡക്ഷ്പവും 

 കപാതു-സവക്ാരയ നിഡക്ഷ്പ  ാതൃക്: തൃതീയതല 

കസൻ്്േറുക്ൾക്കുള്ള കക്ട്ടിടനിർമ്മ്യാണം, അടുെതലെിഡലക്കുള്ള 

നവീക്രണം, അടിസ്ഥാന സൗക്രയങ്ങൾ, െിലഡവേിയ 

ഉപക്രണങ്ങളുകട പരിപാലനം എന്നിവയ്ക്കായി കപാതു-സവക്ാരയ 

പങ്കാളിെം ഡപ്രാത്സാ ിപ്പിക്കുക്. 



 ഡക്ന്ദ്ര, സംസ്ഥാന ഫണ്ടുക്ളുകട സ നവയം : ഡദശീയ ഡക്ന്ദ്രീകൃത 

പദ്ധതിക്ൾകനസൃത ായം (ഉദാ. നാഷണൽ ക ൽെ് 

ഡപാളിസി, ആയഷ്മാൻ ഭ്ാരത് അേവാൻസ്േ് കക്യർ 

സംരംഭ്ങ്ങൾ)  ിഷൻ-ഡ ാേ് ഡപ്രാജക്ടുക്ളു ായം ഡക്രളെിൻ്്കേ 

ആഡരാഗയഡ ഖലയികല നിഡക്ഷ്പകെ സ നവയിപ്പിക്കുക്. 

 ക്ലിനികൽ ട്രയൽ ഇൻൊസ്ട്രക്്െർ: പരിശീലനം ലഭ്ിച്ച 

ഡക്ാർേിഡനറ്റർ ാർ, എെിക്സ് ഡബാർഡുക്ൾ, GMP-ക്ംപ്ലയിന്റ് 

ലാബുക്ൾ, ോറ്റ  ാഡനജ്ക ന്റ് എന്നിവഡയാടുകൂടിയ ക്ലിനികൽ 

ട്രയലക്ൾക് കസന്ററുക്ൾ സ്ഥാപിക്കുക്. 

 

േി. കപാതുജനാഡരാഗയ സംഡയാജനം 

 കപാതുജനാഡരാഗയ ലഡബാേട്ടേിക്ളു ായള്ള ബന്ധിപ്പികൽ: ഡരാഗ 

നിരീക്ഷ്ണം, ഡരാഗ വയാപനഡൊടുള്ള പ്രതിക്രണം, 

ട്രാൻസഡലഷണൽ േിഡസർച്ച് എന്നിവയകട ശാക്തീക്രണെിലൂകട 

നയരൂപീക്രണം സാധയ ാക്കുക്. 

 പ്രിവൻ്്േീവ് & ക്മ്മ്യൂണിറ്റി ക േിസിന ായള്ള സംഡയാജനം: 

ത്രിതീയതല പരിെരണെികല പുതിയ  ാറ്റങ്ങകള പ്രതിഡരാധ, 

കപാതുജനാഡരാഗയ പദ്ധതിക്ളു ായി ഏഡക്ാപിപ്പിക്കുക്യം 

ആയതിഡലക് ഡക്രളെിൻ്്കേ ശക്ത ായ കപാതുജനാഡരാഗയ 

ശംഖലകയ പ്രഡയാജനകപ്പടുത്തുക്യം കെയ്യുക്. 



Session 2 

വിഷയം : 

1. അടിയന്ത്ര ശവദയസ ായവും ഡട്രാ ാകക്യറും 

2. ദുരന്ത്നിവാരണം 

 

ഡ ാേഡേറ്റർ: 

ഷീബാ ഡജാർജ്ജ് ഐ.എ.എസ്. (അേീഷണൽ കസക്രട്ടേി,  

             ആഡരാഗയ കുടുംബഡക്ഷ്  വകുപ്പ്)  

 

പാനലിസ്റ്റുക്ൾ: 

1. ഡോ. രവീന്ദ്രൻ സി, (എച്ച്.ഒ.േി. സർജേി, ഗവ. ക േികൽ ഡക്ാഡളജ് 

ആശുപത്രി,തൃശൂർ) 

2. ഡോ. ശ്രീക്ാന്ത്് േി, (ക്ൺസൾട്ടൻേ് സർജേി ജനേൽ ആശുപത്രി, 

തിരുവനന്ത്പുരം) 

3. ഡോ. ഡവണുഡഗാപാൽ പി,  (കപ്രാഫസർ. എ ർജൻസി ക േിസിൻ,  

   ലബാർ ഇൻസ്റ്റിറ്റൂട്ട് ഓഫ് ക േികൽ സയൻസ്)  

4. ഡോ. അനിൽ സതയദാസ്, (എച്ച്.ഒ.േി. എ ർജൻസി ക േിസിൻ,  

  ഗവ. ക േികൽ ഡക്ാഡളജ് ആശുപത്രി, തിരുവനന്ത്പുരം) 



 

ദുരന്ത്ങ്ങൾ  ഒരികലം പ്രവെികാൻ സാധിക്കുക്യില്ല ആയതിനാൽ  

ഏകതാരു ഡ ാസ്പിറ്റലിലം ഗ്രാ ീണ നഗര വയതയാസം ഇല്ലാകത നിർദ്ദിഷ്ട 

ദുരന്ത് നിവാരണ പദ്ധതി അനിവാരയ ാണ്. ഡ ാസ്പിറ്റലിൽ ദുരന്ത് നിവാരണ 

പ്ലാൻ തയ്യാോകി കവഡകെത് ഏകതാരു അടിയന്ത്ര സാ െരയകെയം 

ഡനരിടാൻ സജ്ജ ായിരിഡകെെികന്റ ആദയ ചുവടുകവപ്പാണ്. ദുരന്ത്കെ 

പ്രതിഡരാധിക്കുന്നതിനഡവെി ഒരു ഡ ാസ്പിറ്റലികല സ്ഥാപന ഡ ധാവി 

മുതൽ കസക്ൂരിറ്റി ഗാർേ് വകരയള്ള എല്ലാവർക്കും പരിശീലനം 

നൽഡക്െത് അനിവാരയ ാണ്. എങ്കിൽ  ാത്രഡ  നിർണ്ണായക് സ യെ് 

(golden hour) ഒരു ഡ ാസ്പിറ്റൽ എന്ന നിലയിൽ ഒരു കപാതുജനം എന്ന 

നിലയിൽ ഒരു സ്റ്റാഫ് എന്ന നിലയിൽ എകന്ത്ാകക കെയ്യാം എന്ന് 

 നസിലാവുക്യള്ളൂ.  

ഡക്രളെിൽ നിലവിൽ ഒരു ഡട്രാ ാ കക്യർ നയം നിലവിൽ ഉെ്. 

അപക്ടകെ തുടർന്ന് ഡരാഗിക്ളിൽ ഉൊകുന്ന  രണനിരക്കും 

ഡരാഗാവസ്ഥയം  റ്റ് സംസ്ഥാനങ്ങകള അഡപക്ഷ്ിച്ച് ഡക്രളെിൽ കുേവാണ്. 

ഡോേ് അപക്ടങ്ങളിലൂകട ഉൊകുന്ന  രണ നിരക് ഡദശീയ തലെിൽ 

31.1% േിഡപ്പാർട്ട് കെയ്യകപ്പടുഡമ്പാൾ ഡക്രളെിൽ അത് കവറും 11.8% 

 ാത്ര ാണ്. എന്നിരുന്നാലം െില ഡ ഖലക്ളിൽ െില  ാറ്റങ്ങൾ 

വരുഡെെത് അനിവാരയ ാണ്.  



 പ്രീ ഡ ാസ്പിറ്റൽ ഇൻ്്േർകവൻഷൻ തലം അതായത് ആക്സിേൻ്്േ് 

നടന്ന സ്ഥലം മുതൽ ആശുപത്രിയിൽ എെിക്കുന്നത് വകരയള്ള 

ഡരാഗിയകട കക്യേികന ശക്തികപ്പടുത്തുക്. 

 ഓഡരാ 20 ക്ിഡലാ  ീറ്റേിലം ഒന്ന് എന്ന ക്ണകിൽ ഡക്രളെിൽ ഒരു 

ഡ ജർ ആശുപത്രി ഉെ് (ഗവൺക ന്റ് അകല്ലങ്കിൽ ശപ്രവറ്റ് 

ഡ ഖലയിലള്ളത്). ഡക്രളെിൽ ഉടനീളം ഉള്ള ഈ സംവിധാനകെ 

ഡക്ാർെിണഡകെതിന് ഒരു നയം രൂപീക്രികണം. 

 വിവിധ തലങ്ങളിലള്ള ക്ാരയ ഡശഷി വിക്സനം.  ആഡരാഗയ 

ജീവനകാർക് ആവർെിച്ചുള്ള അടിസ്ഥാന പരിശീലനവും വിദഗ്ധ  

പരിശീലനവും നിർബന്ധ ാക്കുക്.  

 േി ാബിലിഡറ്റഷൻ കനറ്റവർക് അതായത്  അപക്ടാനന്ത്ര 

പുനരധിവാസം ശക്തികപ്പടുത്തുക്. അപക്ടാനന്ത്രം മൂപ്പൊ ത് 

ദിവസം ഉൊകുന്ന  രണനിരക്കും ഡരാഗാവസ്ഥയം 

ഡലാക്ൊക് ാനം ക്ണകാകകപ്പടുന്ന ഒരു സൂെിക്യാണ്. ഡ ൽ 

സൂെിക്യിലം 30 ദിവസെിന് ഡശഷമുള്ള ഡ ൽ നിരക്കുക്ളിലം ഉള്ള 

നമ്മുകട ഇടകപടൽ ക ച്ചകപ്പടുെണം. കൂടാകത  േീ ാബിലിഡറ്റഷൻ 

കനറ്റവർകിൽ ഒരു േിേ്ജ് സിസ്റ്റം അഥവാ  ബ് ആൻേ് സ്

ഡപാക്  ാതൃക് ഡക്രളെിന് സവീക്രികാവുന്നതാണ്.  

 ഈ ഡ ഖലയിലള്ള േിജിറ്റൽ സാഡങ്കതിക് വിദയയകട 

ഉപഡയാഗ ാണ്. ഒരു ഡേറ്റാ ഡശഖരണെിനം രജിസ്ട്രിക്കും ആയത് 

അതയാവശയ ാണ്.  



 അപക്ടം ഉൊയ സ്ഥലത്തു നിന്നും ആദയകെ 10  ിനിറ്റ് അഥവാ 

പ്ലാറ്റിനം 10  ിനിറ്റിൽ തകന്ന സ യം പാഴാകാകത പിക് & േൺ 

അകല്ലങ്കിൽ സ്കൂപ്പ് & േൺ രീതിയിൽ ഡരാഗിയകട ഗുരുതരാവസ്ഥയ്ക്ക് 

അനസരിച്ചുള്ള െിക്ിൽസ ലഭ്യ ാക്കുന്ന ആശുപത്രിയിഡലക് ഡനരിട്ട് 

എെിക്കുക്. 

 ഏത് ദുരന്ത് ായാലം ആദയം സജ്ജ ായിരിഡകെത് ആശുപത്രിക്ൾ 

തകന്നയാണ്. സുവർണ്ണ  ണിക്കൂർ ഫലപ്രദ ാകണം. ആയതിനാൽ 

ആവശയ ായ സ്റ്റാൻഡേർേ് ഓപ്പഡേറ്റിങ്ങ് കപ്രാസീജിയറുക്ൾ, 

ആശുപത്രിക്ൾക്കുള്ള േിസാസ്റ്റർ പ്ലാൻ എന്നിവ ഡനരഡെ 

തയ്യാോകി വഡയ്ക്കെതാണ്. ആയതികനപ്പറ്റി ഡ ാസ്പിറ്റലിൻ്്കേ 

താഴ്തട്ട് ജീവനകാർ മുതലള്ള എല്ലാ ജീവനകാരും 

അേിഞ്ഞിരിഡകെത് അതയാവശയ ാണ്. 

 സ യ നഷ്ടം ഒഴിവാകാൻ ഡപായിൻ്് ഓഫ് കക്യർ കടസ്റ്റുക്ൾ 

(കക്ായാഗുഡലഷൻ കടസ്റ്റിങ്ങ്, ഡപാർട്ടബിൾ എക്സ്ഡേ, ഡപാർട്ടബിൾ 

സി.ടി) ഡരാഗിയകട അടുെ് തകന്ന സജ്ജ ാകാൻ ഉള്ള 

സൗക്രയങ്ങൾ വിക്സിപ്പിഡകെതാണ്.  

 എല്ലാ ജില്ലയ്ക്കും ഒരു ദുരന്ത് ലഘൂക്രണ (Disaster mitigation)  പ്ലാൻ 

ഉൊക്ണം. ഏകതാകക ദുരന്ത്ങ്ങൾ ജില്ലയിൽ ഉൊക്ാം 

എന്നതികന പറ്റി മുൻധാരണ ഉൊയിരികണം. ഇതുവകര ഉള്ള 

ദുരന്ത് നിവാരണ പ്രവർെനെികന്റ അനഭ്വെിൽ ഓഡരാ ജില്ലയ്ക്കും  



ദുരന്ത് നിവാരണ കേഡസ്പാൻസിനായി സ ഗ്ര ായ പ്ലാനം ആയതിന് 

ഡപ്രഡതയക് SOP യം ഉൊയിരികണം.  

 ദുരന്ത്ം നടന്ന സ്ഥലത്തു കവച്ച് തകന്ന ആകര ആദയം 

ഡ ാസ്പിറ്റലിഡലക് എെികണം എന്നീ ക്ാരയങ്ങൾ 

നിർണയികാൻ ഒരു ക്യാറ്റഗശേഡസഷൻ നടെണം. ഈ ട്രഡയജ് 

ഡ ാസ്പിറ്റൽ എെിയ ഡശഷം നടത്തുന്ന ട്രഡയജിൽ നിന്നും 

വയതയസ്ത ാണ്. മുൻഗണ അനസരിച്ചു ഡവണം ഡരാഗിക്കള 

ആശുപത്രിയിഡലക് എെിഡകെത്. നിലവിൽ 'ക്നിവ്’, 

പദ്ധതിയകട ക്ീഴിൽ മുന്നൂറ്റി അമ്പഡതാളം 108 ആംബുലൻസുക്ൾ ഈ 

ആവിശയെിന് ലഭ്യ ാണ്. നഗര ഡ ഖലയിൽ ആംബുലൻസ് കേസ്

ഡപാൺസ് ശടം 2031 യിൽ നിലവികല 10 - 12  ിനട്ടിൽ നിന്നും 8 

 ിനട്ടായി കുേയ്ക്കാൻ സാധികണം. കസ ി അർബൻ, ഗ്രാ ീണ 

ഡ ഖലക്ളിൽ ആയതു നിലവികല 20-30  ിനട്ടിൽ നിന്നും 15-20 

 ിനട്ട് ആയി കുേയ്ക്കുക്. േിഫിക്ൽറ്റ് റൂേൽ ഏരിയയിൽ ആയതു 

നിലവികല 90-120  ിനട്ടിൽ നിന്നും 60  ിനട്ടിൽ എെികണം. 

ആയതു ഉേപ്പാക്കുന്നതിനായി ഏറ്റവും കൂടുതൽ അപക്ട സാധയതഉള്ള 

സ്ഥലങ്ങൾക് അടുെ്തകന്ന ആംബുലൻസുക്ളുകട ലഭ്യത 

ഉേപ്പുവരുത്തുക്. നിലവിൽ ആശുപത്രിക്ളിൽ പാർക് കെയ്തിരിക്കുന്ന 

ആംബുലൻസുക്ൾ കൂടുതൽ അപക്ടങ്ങൾ നടക്കുന്ന ബ്ലാക് ഡസ്പാട്ടിന 

(GIS  ാപ്പിംഗ് വഴി ബ്ലാക് ഡസ്പാട്ടുക്ൾ  ാപ് കെയ്യുക്) സ ീപം 

പാർക് കെയന്നത് ആംബുലൻസ് കേഡസ്പാൺസ് ശടം കുേയ്ക്കുവാൻ 



സ ായിക്കും. നിലവിൽ തിരുവനന്ത്പുരം, ആലപ്പുഴ ഒഴികക്യള്ള 

ജില്ലക്ളിൽ  35% സാ െരയങ്ങളിൽ  ാത്രഡ  അടിയന്ത്ിര ഘട്ട 

ആവശയെിനായി 108 ആംബുലൻസുക്ൾ ഉപഡയാഗിക്കുന്നുള്ളൂ. 

ബാകി 65% സാ െരയങ്ങളിൽ ഒരു ആശുപത്രിയിൽ നിന്നും 

 കറ്റാരു ആശുപത്രിയിഡലക്കുള്ള ഡപഷയന്റ് ട്രാൻസ്ഫർ ന ആണ് 

ആയതു ഉപഡയാഗിക്കുന്നത്. ഒരു ആശുപത്രിയിൽ നിന്ന്  കറ്റാരു 

ആശുപത്രിയിഡലക് ഡരാഗികയ  ാറ്റന്നതിന് അടിയന്ത്ിര 

സാ െരയെിന് എ.എൽ.എസ് (അേവാൻസ് ശലഫ് സഡപ്പാർട്ട്) 

ആംബുലൻസും ഗുരുതര ല്ലാെ സാ െരയങ്ങളിൽ അപക്ട 

സ്ഥലത്തു നിന്നും ഡ ാസ്പിറ്റലിൽ എെികാനം 

ക്ൺസൾഡട്ടഷനായി ഒരു ആശുപത്രിയിൽ നിന്നും  കറ്റാരു 

ആശുപത്രിയിഡലക്  ാറ്റന്നതിന് ഡബസിക്് ശലഫ് സഡപ്പാർട്ട് 

ആംബുലൻസിൻ്്കേ ആവശയഡ യള്ളൂ. ഡ ൽ ആവശയെിനായി 

നിലവിൽ ആഡരാഗയ വകുപ്പികന്റ ക്ീഴിൽ 280 ഓളം BLS 

ആംബുലൻസുക്ളും 37 ഓളം ALS ആംബുലൻസുക്ളും ഉെ്. 108 

ആംബുലൻസിൻ്്കേ ഉപഡയാഗം അടിയന്ത്ിര ഘട്ട 

ആവശയെിനായി ഉപഡയാഗിക്കുന്നു എന്ന് ഉേപ്പാകാകുക്.  

 108 ആംബുലൻസിൻ്്കേ ഡസവനം കസൗജനയ ാകണന്ന് ജനങ്ങളിൽ 

അവഡബാധം സൃഷ്ടിക്കുക്. 

 അപക്ടം സംഭ്വിച്ച ആളികന എങ്ങകന അപക്ട സ്ഥലത്തു നിന്നും 

ആശുപത്രിയിൽ എെികണം എന്നുള്ള വിഷയങ്ങളി ലം 



ക്ാർേിയാക്് അേസ്റ്റ് വന്ന ഒരാൾക് എങ്ങകന CPR 

നല്കണക ന്നുള്ളതും കപാതുജനങ്ങൾക് പരിശീലനം നൽകുക്.  

 ഡക്രളെിൽ രജിസ്റ്റർ കെയ്തിട്ടുള്ള 4000 ഓളം ആംബുലൻസുക്ളുകട 

ഒരു കനറ്റ്വർക് അടിയന്ത്ിര ഘട്ട സാ െരയങ്ങൾ ശക്ക്ാരയം 

കെയ്യുന്നതിനായി ഉൊക്കുന്നത് ഓഡരാ 2-3 ക്ിഡലാ ീറ്റേിലം ഒരു 

ആംബുലൻസ് ലഭ്യ ാകുന്ന സാ െരയം സംജാത ാക്കും. 

 ദുരന്ത്ം അകല്ലങ്കിൽ ഒരു ആക്സിേൻ്്േ് വളകര കപട്ടന്നാണ് 

ഉൊകുന്നത്. ഡരാഗിഡകാ കൂഡടാ ഉള്ളവർഡകാ അത് ഉൾകകാള്ളാൻ 

ശവക്ാരിക് ായി വളകര ബുദ്ധിമുട്ടാണ്. അപക്ടംമൂലം കപട്ടന്നുള്ള 

വിഡയാഗം കൂകടയള്ളവരിൽ ആഘാതം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ആ അവസ്ഥ 

 േിക്ടക്കുന്നതിന് ഡവെി കക്ൗൺസിലിങ്ങ് ഡപാകലയള്ള 

ക്ാരയങ്ങൾ ഉൾകപ്പടുത്തുക്. വളകര നാളുക്ളായി ഐ.സി.യ വിൽ 

ക്ിടക്കുന്ന ആളുക്ളിൽ ഡപാസിറ്റീവ് െിന്ത്ക്ൾ കക്ാണ്ടുവരുക്. 

അപക്ടെിൽകപ്പട്ട ഡരാഗിക്കും കൂട്ട് നിൽക്കുന്നവർക്കും 

ആഡരാഗയപ്രവർെക്ർക്കും  ാനസിക് പ്രയാസങ്ങൾ  

ഉൊകുന്നതായി ക്ണ്ടുവരുന്നു. അതിൽ നിന്നും അവകര 

മുക്തരാക്കുന്നതിന് കക്ൗൾസിലിങ്ങ് ഡപാകലയള്ളവ നൽഡക്െത് 

അതയന്ത്ാഡപക്ഷ്ിത ാണ്. ക ന്റൽ ക ൽെ് ആക്ട് നടപ്പാക്കുന്നു 

എന്നുള്ളത് ഉേപ്പാകണം. 



 ഡക്രളെിന് ഡട്രാ ാ നയം നിലവിൽ ഉെ്. പ്രധാന ായം ഡനരിടുന്ന 

െില കവല്ലുവിളി ജീവനകാരുകട കുേവും കട്രയിനിങ്കന്റ അഭ്ാവവും 

ആണ്. ജീവനകാരുകട ക്ാരയാ വിഭ്വ ഡശഷി ശക്തികപ്പടുത്തുക്.  

 ഡക്രളെിലടനീളം അപക്ട സാധയതാഡ ഖലക്ളുകട (ബ്ലാക് 

ഡസ്പാട്ടുക്ൾ)  സ ീപമുള്ള 52 ആശുപത്രിക്ൾ  ാപ് കെയ്തിട്ടുെ്. 

അവകയ ഡട്രാ  - എ ർജൻസി കക്യർ ഡസവനങ്ങൾ 

കക്ാടുക്കുന്നതിനായി ഘട്ടം ഘട്ട ായി അപ്ഡഗ്രേ് കെയ്യുക്. 

 കക്ാച്ചി ഡപാലള്ള തിരഡകേിയ സ്ഥലങ്ങളിൽ ഇരുെക്ര വാ ന 

ആംബുലൻസ് ഡസവനങ്ങൾ ലഭ്യ ാക്കുക്. 

 ഡക്രളെിനായി ഒരു എയർ ആംബുലൻസ് എങ്കിലം ലഭ്യ ാക്കുക്.  

 പ്രീ ആംബുലൻസ് കേഡസ്പാൺസിൽ ഉബർ ഡ ാേൽ ആംബുലൻസ് 

സംവിധാനം കക്ാണ്ടുവരിക് 

 ആംബുലൻസ് ട്രാകിംഗ് സംവിധാനം കക്ാണ്ടുവരിക്. 

 ഡക്രളെികല ഗവകെന്റ് ആശുപത്രിക്ളും സവക്ാരയ ആശുപത്രിക്ളും 

സംഡയാജിപ്പിച്ചു ഒരു കനറ്റ്വർക് ഉൊക്കുന്നത് ഒരു അപക്ടം 

ഉൊകുഡമ്പാൾ അടുത്തുള്ള ഡട്രാ  കസന്റർ എവികട എന്ന് 

 നസിലാകി ഷിഫ്റ്റ് കെയ്യാൻ ആയതു സ ായക് ാകും. 

 ജില്ലാ ജനേൽ ആശുപത്രിക്ളിൽ നിലവിൽ  ഉള്ള  അടിസ്ഥാന 

സൗക്രയങ്ങൾ വിക്സിപ്പിക്കുന്നതിഡനാകടാപ്പം  ാനവ വിഭ്വ ഡശഷി 

വിക്സനെിനായി എല്ലാ ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളിലം 



ജില്ലാ/ജനേൽ ആശുപത്രിക്ളിലം      പിജി/േിഎൻബി 

എ ർജൻസി ക േിസിൻ ആരംഭ്ിക്കുക്. ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളിൽ 

എ ർജൻസി ക േിസിൻ കടനീഷയൻ ഡക്ാഴ്സ്,  ഡപാസ്റ്റ് ഡബസിക്് 

നഴ്സിംഗ് ഡക്ാഴ്സുക്ളും ആരംഭ്ിക്കുക്. . 

 എല്ലാ തലെിലള്ള ജീവനകാർക്കും ഡട്രാ  കക്യേിനായള്ള 

പരിശീലനം ഉേപ്പാക്കുക്.  ഡട്രാ  കക്യർ കട്രയിനിങ് കസന്ററുക്ൾ 

കൂടുതൽ സ്ഥലങ്ങളിൽ തുടുങ്ങുക്. 

 നിലവിൽ ഒരു  ാസം ആംബുലൻസിനായി 15000 ക്ാൾ വരുന്നത് 

2031 ആകുഡമ്പാഡളക്കും ഒരു  ാസം ഒരു ലക്ഷ്ം ക്ാളുക്ൾ എന്ന 

നിലയിൽ ഘട്ടം ഘട്ട ായി എെിക്കുക്. അതുഡപാകല നിലവികല 

എ ർജൻസി ക േിസിൻ ഡ ാർട്ടലിറ്റി 6 % യിൽ നിന്നും 0.6 % 

ആകണം. നിലവികല സംവിധാനങ്ങളുകട ശാക്തീക്രണം കക്ാെ് 

അത് ഡനടികയടുകാൻ സാധിക്കും.  

 ഡരാഗി എ ർജൻസി കക്യർ കസന്റേിൽ എത്തുഡമ്പാൾ  മുതൽ ഉള്ള 

ക്ാരയങ്ങൾ ട്രാക് കെയ്യാൻ ഉള്ള േിജിറ്റലിസഷൻ സംവിധാനം 

എ ർജൻസി േിപ്പാർട്ക ന്റിൽ ഉൊക്ണം. 

 

 

 

  



 Venue 3 

Session 1    

വിഷയം: Public health Financing and Out of Pocket Expenditure   

ഡ ാേഡേറ്റർ:  

ഡോ.പി.കക്.ജ ീല ( എക്സ്ഡപ്പർട്ട് ക മ്പർ  ഡക്രള സംസ്ഥാന 
ആസൂത്രണഡബാർേ്) 

പാനൽ അംഗങ്ങൾ: 

1. ഡോ. അജയ് ടെൺ (ലീേ് എകണ ിസ്റ്റ്, ഡവൾേ് ബാങ്ക്) 
2. ഡോ. വിനയ് ഡഗായൽ IAS (ഡസ്റ്ററ്റ്  ിഷൻ േയേക്ടർ, നാഷണൽ 
ക ൽെ്  ിഷൻ - NHM) 

3. ഡോ. അരുണ് എസ് നായര് IAS (എക്സിക്ുട്ടീവ് േയേക്ടർ, ഡസ്റ്ററ്റ് 
ക ൽെ് ഏജൻസി - SHA) 

4. ഡോ. വിശവനാഥൻ കക് വി (േയേക്ടർ ഓഫ് ക േികൽ 
എജുഡകഷൻ) 

5. ഡോ. േീന കക്.കജ (േയേക്ടർ ഓഫ് ക ൽെ് സർവീസസ്) 
 

 നമ്മുകട ഡക്രളം ഇന്ത്യക്കും ഡലാക്െിനം 

ആഡരാഗയസൂെിക്യകട ക്ാരയെിൽ ഏറ്റവും മുന്നിട്ടുനിൽക്കുന്നു 

എങ്കിൽ ഡപാലം നമ്മുകട ഡക്രളം ഡനരിടുന്ന ഏറ്റവും വലിയ 

കവല്ലുവിളി ജീവിതശശലി ഡരാഗങ്ങൾ ക്ഴിഞ്ഞാൽ കൂടി 

വരുന്നത് OOPE എന്നുള്ളതാണ്. ഡക്രളെിൽ ഓഡരാ 

വയക്തിയം ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിന് െിലവഴിക്കുന്ന 

ക്ണക്കു ഡനാക്കുഡമ്പാൾ ഇന്ത്യകയ അഡപക്ഷ്ിച്ച്  ഡക്രളം 



ഏറ്റവും മുന്നിൽ നിൽക്കുന്നതായി ക്ാണാം. സർഡേ 

േിപ്പാർട്ട്ക ന്റ് ഓഫ് ഇന്ത്യ ക്ണക് അനസരിച്ച് 

ഡക്രളെിൽ ഒരു വർഷം ഒഡരാ കുടുംബവും ആശുപത്രിയിൽ 

ക്ിടെി െിക്ിത്സയ്ക്ക് 8655രൂപ ഗ്രാ പ്രഡദശങ്ങളിലം, 10341 

രൂപ പട്ടണ പ്രഡദശങ്ങളിലം െിലവഴിക്കുന്നു. ഇത് നാഷണൽ 

ആവഡേജ് ഡനാക്കുക്യാകണങ്കിൽ 4129 രൂപ റൂേൽ 

ഏരിയയിലം 5290 രൂപ അർബൻ ഏരിയയിലം 

െിലവഴിക്കുന്നു ഇതിൽ നിന്ന് നമുക്  നസ്സിലാകാൻ 

സാധിക്കുന്നത് ഡക്രളം നാഷണൽ ആവഡേജികന്റ ഡനകര ഇരട്ടി 

രൂപ ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിനായി ഉപഡയാഗിക്കുന്നു 

എന്നുള്ളതാണ് ഓഡരാ കുടുംബവും നാഷണൽ ആവഡേജേികന്റ 

ഡനകര ഇരട്ടി പണം ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിൽ 

കെലവഴിക്കുന്നു .ഇതിൽ തകന്ന OP , IP  ക്ണക് 

ഡനാകിയാകണങ്കിൽ അതും ഡക്രളെിൽ നാഷണൽ 

ആവഡേജികന്റ ഏക്ഡദശം മൂന്നിരട്ടിഡയാളം കൂടുതലാണ് . 

ക്ണക്കുക്ൾ അനസരിച്ച് ഡക്രളെിൽ ആഡളാ രി 1277 രൂപ 

ഗ്രാ പ്രഡദശങ്ങളിലം 1263 രൂപ പട്ടണ പ്രഡദശങ്ങളിലം 

ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിനായി ഉപഡയാഗിക്കുഡമ്പാൾ 

ഇന്ത്യയകട നാഷണൽ ആവഡേജ് എടുക്കുക്യാകണങ്കിൽ 

അതിൽ 322 രൂപ റൂേൽ പ്രഡദശങ്ങളിലം 330 രൂപ അർബൻ 

പ്രഡദശങ്ങളിലം ഉപഡയാഗിക്കുന്നതായി ക്ാണാം. ഡക്രളെിൽ 

ഓഡരാ വയക്തിയം ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിന് 



ഉപഡയാഗിക്കുന്ന ക്ണക്കു ഡനാക്കുക്യാകണങ്കിൽ  റ്റ് 

സംസ്ഥാനങ്ങകള അഡപക്ഷ്ിച്ച് ഇന്ത്യയിൽ അത് 

മൂന്നിരട്ടിഡയാളം കൂടുതലാണ്. 

 ഡക്രളെിൽ ബേ്ജറ്റികന്റ 32.5% ഡൊളം ആഡരാഗയ 

ഡ ഖലയ്ക്കാണ് െിലവഴിക്കുന്നത് (Including Salary) എങ്കിൽ 

ഡപാലം OOPE ക്ര ാതീത ായി കൂടിവരുന്നു. ശത ാനെിൽ 

എടുത്തുഡനാക്കുക്യാകണങ്കിൽ  റ്റ വർഷങ്ങകള അഡപക്ഷ്ിച്ച് 

77% െിൽ നിന്നും 59% െിഡലക് ഇത് കുേച്ചു 

കക്ാണ്ടുവരാനം സാധിച്ചിട്ടുെ്. ഇതിൽ നിന്നും ഒരു വയക്തി 

50 ശത ാനെിൽ കൂടുതൽ പണം സവന്ത്ം ഡപാകറ്റിൽ 

നിന്നും ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിനായി ഉപഡയാഗിക്കുന്നു 

എന്നാണ്  നസ്സിലാകാൻ സാധിക്കുന്നത്. ഇതികന്റ പ്രധാന 

ക്ാരണങ്ങൾ എകന്ത്ാകകയാകണന്ന് ഡനാകിയാൽ ഉയർന്ന 

ആഡരാഗയ പരിെരണ പ്രവണതയം ഒരു ഡരാഗം 

ക്കെത്തുന്നത് വകര അനാവശയ ായി നടത്തുന്ന 

പരിഡശാധനക്ൾ, കൂടി വരുന്ന വഡയാജന ജനസംഖയ, 

ശപ്രവറ്റ് ഡ ാസ്പിറ്റലിൽ െിക്ിത്സ  ഡതടുന്നതിനള്ള 

പ്രവണത കൂടുന്നത് എന്നിവയാണ് എന്ന്  നസ്സിലാകാൻ 

സാധിക്കുന്നു. 2031 ആകുഡമ്പാഡഴക്കും നമ്മുകട ഔട്ട് ഓഫ് 

ഡപാകറ്റ് എക്സ്കപൻസർ 50 ശത ാനം എങ്കിലം 

എെികാൻ സാധികണം.  



 ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിനായി ധനക്ാരയ വകുപ്പിൽ നിന്നും 

ആഡരാഗയ ഡ ഖലക് കൂടുതൽ ഫെ് 

നീകികവകാവുന്നതാണ്. സർകാർ നൽക്കുന്ന നിർബന്ധിത 

ആഡരാഗയ ഇൻഷുേൻസ്സ് - ഡസാഷയൽ ക ൽെ് 

ഇൻഷുേൻസ് - പരിഗണികാവുന്നതാണ്. 2031 

ആകുഡമ്പാഡഴക്കും   സർകാർ ഡ ഖലയിലള്ള സൗക്രയങ്ങൾ 

ക ച്ചകപ്പടുെി ഈ തരെിലള്ള OOPE കുേകണം. 

 സമൂ െികല സമ്പന്ന വിഭ്ാഗെിൽ നിന്നും മുൻകൂർ 

പണ ടയ്ക്കൽ Prepayment (Eg.TAXTION) നിർബന്ധ ാകണം. 

ഇതിൽ നിന്നും ലഭ്ിക്കുന്ന വരു ാനം  സാമ്പെീക് ായി 

പിഡന്നാകം നിക്കുന്നവരുകട ആഡരാഗയ പരിരക്ഷ്ക്കു ഡവെി 

ഉപഡയാഗികാം. ഇപ്രക്ാരം  മുൻകൂർ പണ ടക്കുന്ന 

വിഭ്ാഗങ്ങൾക് സർകാർ തലെിൽ  റ്റ് സബ്സിേിക്ൾ 

അനവദികാവുന്നതാണ്. െില രാജയങ്ങളിൽ (ഉദാ: 

ഫിലിപ്പീൻസ്), തുടങ്ങിയവയിൽ ല രി വസ്തുകൾക് 

നികുതി വർധിപ്പിച്ച് അതികന്റ വരു ാനം ആഡരാഗയ 

പരിരക്ഷ്ക് വിനിഡയാഗിക്കുന്നു. ഇവകയല്ലാം  ാതൃക്യാകാം 

 2031 ഡലക് നമ്മുക് ഒരു Hybrid Model ലിലൂകട Universal 

Health Coverage കക്ാണ്ടു വരാം (ഒരു വർഷം 6000 രൂപ 

എന്ന നിരകിൽ ഓഡരാ കുടുംബങ്ങൾക്  എന്ന 

നിരകിൽ)"missing middle" എന്ന വിഭ്ാഗം — സവക്ാരയ 



ഇൻഷുേൻസ് എടുകാൻ ക്ഴിയാെ, പഡക്ഷ് സർകാർ 

സ ായം ലഭ്ികാെ കുടുംബങ്ങൾ — ഇവകര 

ഉൾകപ്പടുഡെെതും  നമ്മ്യകട ഏറ്റവും പ്രധാനകപ്പട്ട 

ലക്ഷ്യ ാണ്. നമ്മുകട ലക്ഷ്യം 2031 100% ആളുക്ൾക്കും 

ഇൻഷുേൻസ് എന്നാണ് പഡക്ഷ് കുേഞ്ഞപക്ഷ്ം 

ബിപിഎല്ലിന് താകഴയള്ള 18 ലക്ഷ്ം ആളുക്കള എങ്കിലം 

ഇൻഷുേൻസിഡലക് കക്ാണ്ടുവരണം 

 ക്ാസ്പിൽ (KASP) ജനങ്ങൾ കൂടുതലം കബനിഫിഷയേി 

എന്നുള്ളതിഡനകാൾ ഉപരി ഡക്ാൺട്രിബൂട്ടർ എന്നുള്ള 

രീതിയിഡലക്  ാേിയാൽ ഇതിന് ഒരു പരി ാരം 

ക്കെൊം. അങ്ങകനയാകുഡമ്പാൾ അർ ിക്കുന്നവർക് 

പൂർണ ായ ഒരു ആഡരാഗയ പരിരക്ഷ് നൽക്ാൻ ക്ഴിയം 

.ഇതിനായിട്ട് ഒരു ക്ർശന േഫേൽ സിസ്റ്റം 

അതയാവശയ ാണ്. ക്ാസ്പിൽ ഉൾകപ്പട്ടിട്ടുള്ള ജനങ്ങകള 

ശപ്രവറ്റ് ആശുപത്രിക്ളിഡലക്കും േഫർ കെയ്യുവാൻ 

ഡവെിയള്ള ഒരു സജ്ജീക്രണം ഇനി അനിവാരയ ാണ്. 

 കപാതു ധനസ ായം സാർവത്രിക് ആഡരാഗയ പരിരക്ഷ്യകട 

(Universal health coverage) അടിസ്ഥാന ാണ്. 

ആഡഗാളതലെിൽ പല രാജയങ്ങളും ആഡരാഗയ ഡ ഖലയിൽ 

കപാതു ധനസ ായം ഉപഡയാഗിക്കുന്നു, ഉദാ രണെിന് 

ജപ്പാൻ ഡലാക്െികല ഏറ്റവും ഉയർന്ന ആയർശദർഘയം 



കൂടിയ രാജയ ാണ് 75-80% അവരുകട ആഡരാഗയ ഡ ഖലയിൽ 

നൽകുന്ന ഡസവനങ്ങൾ സവക്ാരയവത്ൃ ത ാണ്, പഡക്ഷ് 

ധനസ ായം കപാതുവായ  ാർഗ്ഗെിലൂകടയാണ് ഒരു കപാതു 

സംവിധാനം ഈ ധനസ ായം എല്ലാം സവരൂപിച്ച് 

സവക്ാരയഡ ഖലയിൽ നിന്ന് ഡസവനങ്ങൾ വാങ്ങുന്നു. 

ഉദാ രണെിന് ഡക്രളെിൽ ഡസ്റ്ററ്റ് ക ൽെ് ഏജൻസി 

കെയ്തു വരുന്നതുഡപാകല കൂടുതൽ ധനസ ായം 

സവരൂപികാൻ സാധിച്ചാൽ ഒരു വയക്തിയിൽ നിന്ന് 

ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിനായി കെലവാകുന്ന തുക് വളകര 

കുേവായി വരുന്നു. അങ്ങകനയാവുഡമ്പാൾ ആ വയക്തിക് 

കൂടുതൽ ആഡരാഗയ ഡസവനങ്ങൾ ലഭ്യ ാകുവാൻ സാധിക്കും. 

ഇങ്ങകന പല  ാർഗങ്ങളിൽ നിന്നും സവരൂപിച്ച് പണം 

ഉപഡയാഗിച്ച് സർകാർ ഡ ഖലയിൽ നിന്നും സവക്ാരയ 

ഡ ഖലയിൽ നിന്നും ആഡരാഗയ ഡസവനങ്ങൾ വാങ്ങുക്യം 

അത് ജനങ്ങൾകായി നൽകുക്യം കെയ്യുന്നതികനയാണ് 

സ്ട്രാറ്റജിക്് പർഡച്ചസിംഗ് എന്നും പേയന്നത്. ഇപ്രക്ാരം 

സ്ട്രാറ്റജിക്് പർഡച്ചസിംഗ് വഴി ആഡരാഗയ ഡസവനങ്ങൾ 

നൽകുഡമ്പാൾ അവികട നൽകുന്ന ആഡരാഗയഡസവനങ്ങൾ 

നീതിയക്ത ാവുക്യം ആ ഡസവനങ്ങളുകട ഗുണനിലവാരം 

ഉേപ്പുവരുൊൻ സാധിക്കുക്യം കെയ്യും. ഗുണനിലവാരമുള്ള 

ആഡരാഗയ ഡസവനങ്ങൾ ലഭ്യ ാകുഡമ്പാൾ ജനങ്ങളുകട 

ആഡരാഗയം ക ച്ചകപ്പടുക്യം ആയതിനാൽ 



ആഡരാഗയവാന്മാരായ ജനതയ്ക്ക് നല്ല വരു ാനം ലഭ്യ ാവുക്യം 

കെയ്യുന്നു. ഡ ാശം ഗുണനിലവാരകെ അഭ്ിസംഡബാധന 

കെയ്യുക്, പ്രഡതയക്ിച്ച് ദരിരർക്കും ദുർബലർക്കും ഡവെി, 

അവകര ക്ഴിയന്നത്ര ആഡരാഗയഡൊകട നിലനിർത്തുക് 

എന്നത് തന്ത്രപര ായ വാങ്ങൽ വീക്ഷ്ണെികന്റ 

പ്രാധാനയത ആണ്. 

 യകക് ഡപാലള്ള രാജയങ്ങളിൽ ഒരു ഡോക്ടേികന്റ 

അധിക്ാരപരിധിയിലള്ള നിശ്ചിത പ്രഡദശകെ ജനങ്ങൾ 

ല രിപദാർത്ഥങ്ങൾ ഉപഡയാഗം കുേയ്ക്കുക്യം അതുവഴി 

അവരുകട ആഡരാഗയം ക ച്ചകപ്പടുത്തുക്യം കെയ്താൽ ഒരു 

ഇൻകസന്റീവ് അഥവാ ഡപ്രാത്സാ നം ലഭ്ിക്കുന്ന ഒരു 

സജ്ജീക്രണം അവിടുകെ ഗവൺക ന്റ് 

ഏർകപ്പടുെിയിട്ടുെ്. ഈ ജനങ്ങളിൽ പുക്വലി,  ദയപാനം, 

 ധുരപദാർത്ഥങ്ങൾ, അ ിത ഉപഡയാഗം എന്നിവ 

തടയന്നതിലൂകട ഡോക്ടറുകട പ്രഡതയക് ായി 

ഇൻകസന്റീവുക്ൾ ലഭ്യ ാകുന്നു. ഈ  ാതൃക് ഡക്രളെിന് 

അനക്രികാവുന്നതാണ്. 

 ഡ ാസ്പിറ്റൽ  ാഡനജ്ക ന്റ് ക്മ്മ്യിറ്റിയകട പുന പരിഡശാധന  

നടപ്പിലാഡകെതുെ്. ഡരാഗിക്ളുകട സാമൂ യ സാമ്പെിക് 

സ്ഥിതി അനസരിച്ച് ഡസവനങ്ങളുകട തുക് 

വർദ്ധിപ്പികാവുന്നതാണ്. ഫീസ് സർവീസ് ൊർജിൽ  ാറ്റം, 



ഇഡപ്പാൾ ആഡരാഗയ ഡസവനങ്ങൾക്കു വളകര തുച്ഛ ായ 

പ്രതിഫലം  ാത്രം ആണ് സവീക്രിക്കുന്നത് ,പ്രധാനകപ്പട്ട 

െിക്ിത്സക്ൾക് കെലവ് കുേഞ്ഞ ഫീസ് ആണ് സർകാർ 

ആശുപത്രിക്ളിൽ ഇഡപ്പാൾ ഈടാക്കുന്നത്. പാവകപ്പട്ട 

ജനങ്ങൾക് കുേഞ്ഞ നിരകിഡലാ സൗജനയ നിരകിഡലാ 

ഡസവനങ്ങൾ നല്കാൻ സാമ്പെിക് ായി മുഡന്നാട്ടു 

നിൽക്കുന്നവർക് ഒരു  ിത ഫീസ് ഈടാകി കക്ാണ്ടും 

ഡസവനങ്ങൾ നൽക്ാവുന്നതാണ് . 

 നിലവിൽ ഡസ്റ്ററ്റ് ക ൽെ് ഏജൻസിയകട ഡസവനം 

ആശുപത്രിയിൽ അഡ്മിറ്റ് ആയ ഡരാഗിക്ൾക്കു  ാത്ര ാണ് 

ലഭ്യ ാകുന്നത്. ഡരാഗനിർണയ ാർഗ്ഗങ്ങളും  രുന്നുക്ളുകട 

വിതരണവും ആണ് IN Patient Care ൽ 

ഉൾകപ്പടുെിയിരിക്കുന്നത്. നിലവിലകെ സാ െരയെിൽ 

ആശുപത്രിയിൽ അഡ്മിറ്റ് ആയ ഡരാഗിക്ൾക്കുഡപ്പാലം 

പൂർണ്ണഡതാതിൽ SHAയകട ഡസവനം ലഭ്യ ാകാൻ 

സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഡസ്റ്ററ്റ് ക ൽെ് ഏജൻസിയകട ലക്ഷ്യം 

മുഴുവൻ ക്ിടപ്പുഡരാഗിക്കള  ഗുണഡഭ്ാക്താകൾ ആക്കുക് 

എന്നുള്ളതാണ്. OUT Patient Care കൂടി ഇൻഷുേൻസികന്റ 

(KASP) പരിധിയിൽ കക്ാണ്ടുവരുഡമ്പാൾ ആഡരാഗയ ഡ ഖലയ്ക്ക് 

വലികയാരു സാമ്പെിക് ബാധയത ഉൊകും അതുകക്ാെ് 



രൊ തായി ഈ പദ്ധതി ആവിഷ്കരിക്കുന്നത് ആയിരിക്കും 

ഉെ ം. 

 നമ്മുകട OUT Patient Care യിൽ അടിസ്ഥാനപര ായി 

പ്രാഥ ിക് ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണ പ്രവർെനംകൂടുതൽ 

ശക്തികപ്പടുഡെെതായിരിക്കുന്നു. ഡരാഗപ്രതിഡരാധ 

പ്രവർെനങ്ങൾ കൂടുതൽ ശക്തികപ്പടുഡെെതായിരിക്കുന്നു. 

ഒരു പ്രാഥ ിക് ആഡരാഗയം ഡക്ന്ദ്രെികല ൊർജ് ക േികൽ 

ഓഫീസർ പല പഞ്ചായെ് ഡയാഗങ്ങളിലം 

അംഗ ായതിനാൽ അവർക് പ്രാഥ ിക് ആഡരാഗയ 

സംരക്ഷ്ണെിൽ ശ്രദ്ധ ഡക്ന്ദ്രീക്രിക്കുവാനള്ള സ യം 

ലഭ്ിക്കുന്നില്ല. ആയതിനാൽ ത ിഴ്നാട് ഡപാലള്ള 

സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ ഡരാഗപ്രതിഡരാധ പ്രവർെനങ്ങളും ഡരാഗ 

െിക്ിത്സ പ്രവർെനങ്ങളും രൊയി തരംതിരിച്ച് അതിൽ 

ഊന്നൽ കക്ാടുത്തു മുഡന്നാട്ടുഡപാകുന്നു. Public health Cadre 

നടപ്പാകാവുന്നതാണ്. ഈ നിലയിൽ  ാറ്റം 

വരുത്തുക്യാകണങ്കിൽ OUT Patient Care ലള്ള എക്സ്കപൻസ് 

കുേച്ചുകക്ാണ്ടുവരാൻ സാധിക്കും. 

 നിലവിൽ ഡസ്റ്ററ്റ് ക ൽെ് ഏജൻസി 1600 പാഡകജുക്ൾ 

നൽകുന്നുെ്. ഈ 1600 പാഡകജുക്ളിൽ പലതും 

ദുരുപഡയാഗകപ്പ ടുത്തുന്നുെ്. ഇതിൽ പല പാഡകജുക്ളും 

ജനങ്ങൾക് പ്രഡയാജനകപ്പടുന്നതായി ക്ാണകപ്പടുന്നില്ല 



ആയതിനാൽ ഇവ പുനപരിഡശാധിക്കുക്യം കൂടുതൽ 

ഫലപ്രദ ായ പാഡകജുക്ൾ ഉൾകപ്പടുഡെെതും ആണ്. 

 ഡദശീയ ക ൽെ് അഡതാേിറ്റിയകട ക്ണക്കുപ്രക്ാരം നമ്മുകട 

പാഡകജുക്ളിൽ പലതും  ിസ്സഡലനിയസ് (miscellaneous) 

എന്ന വിഭ്ാഗെികന്റ അടിയിലാണ് വരുന്നത്, ഇവയ്ക്ക് 

െിലവ് വളകര കൂടുതലായി ക്ാണകപ്പടുന്നു. െിലവികന്റ മൂന്ന് 

നാല് സ്ഥാനങ്ങളിൽ ഈ  ിസ്സഡലനിയസ് പാഡകജുക്ൾ 

ആണ് ക്ാണകപ്പടുന്നത്. ആയതിനാൽ ഈ പാഡകജുക്ൾ 

നിർബന്ധ ായം പുനപരിഡശാധിഡകെിയിരിക്കുന്നു. 

 ാനസിക് ആഡരാഗയെിനം ല രി വിമുക്തി െിക്ിത്സക്കും 

പികന്ന ട്രാൻസ്കജൻഡേഴ്സിന ായി കൂടുതൽ പാഡകജുക്ൾ 

ഉൾകപ്പടുഡെെതാണ്. ട്രാൻസ്കജൻഡേർസികന്റ ലിംഗ ാറ്റ 

ശസ്ത്രക്രിയക്കും പാഡകജുക്ൾ ഉൾകപ്പടുഡെെതാണ്. 

ഇവയകട െിക്ിത്സാൽ കെലവ് താങ്ങാൻ സാധികാെ 

നിരവധി കുടുംബങ്ങൾ ഉെ് , ആയതിനാൽ ഈ 

പാഡകജുക്ൾ ഉൾകപ്പടുെി സ യബന്ധിതവും 

ക്ാലാനസൃത ായം തുലയതയ്ക്ക് പ്രാധാനയം കക്ാടുത്തുകക്ാെ് 

 ാറ്റങ്ങൾ കക്ാണ്ടുവഡരെതാണ്. 

 ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളികല ത്രിതല പരിെരണം 

ശക്ത ാക്കുന്നതികന്റ ഭ്ാഗ ായി ഡരാഗിയ ായി ഡോക്ടർ ാർ 

െിലവഴിക്കുന്ന സ യം കൂട്ടണം. ഇങ്ങകന െിക്ിത്സയകട 



ഗുണനിലവാരം കൂടുതൽ ക ച്ചകപ്പടുൊവുന്നതാണ്. 

ഡക്രളെികല ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ളിൽ എച്ച്േിഎസ് 

ഡേറ്റ് നിലവിൽ വയതയാസ ാണ് ഇത് ഏക്ീക്രിക്കുക് 

എന്നതാണ് അടുെ ലക്ഷ്യം. 2031 ഓടുകൂടി നമ്മുകട 

സംസ്ഥാനെ് ഉടനീളം പൂർണഡതാതിൽ സർേ 

സജ്ജീക്രണഡൊടുകൂടി ക േികൽ ഡക്ാഡളജുക്ൾ 

പ്രവർെനക്ഷ്  ാകണം.  

 നമ്മുകട ഡ ാസ്പിറ്റലക്ളുകട REFERRAL SYSTEM (BACKWARD 

& FORWARD) നായി കൃതയ ായ എസ് ഒ പിയം ശഗേ് 

ശലൻസും കക്ാണ്ടുവന്നാൽ കുേച്ചുകൂടി ഫലവൊയ 

രീതിയിൽ നമ്മുകട സിസ്റ്റം കക്ാണ്ടുഡപാക്ാൻ സാധിക്കും. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

Session 2 

TOPIC - Health and well being -Holistic health development with special 

focus on women and child health (Well being of Women in Tribal and 

Coastal Areas, STHREE Clinics)  

ഡ ാേഡേറ്റർ: ഡോ. ഇന്ദു പി.എസ്. (പ്രിൻസിപ്പൽ, സർകാർ ക േികൽ 

ഡക്ാഡളജ്, ക്ാസർഡഗാേ്) 

പാനൽ അംഗങ്ങൾ: 

1. ഡോ.  ീനാക്ഷ്ി വി (അേീഷണൽ േി.എച്ച്.എസ് – ഫാ ിലി 

കവൽകഫയർ) 

2. ഡോ. സുജ ഡ ാൾ (എച്ച്.ഒ.േി., ശഗനിഡകാളജി, എസ്.എ.ടി. 

തിരുവനന്ത്പുരം) 

3. ഡോ.  ായ ബാലകൃഷ്ണൻ (സൂപ്പേിന്റെന്റ്, സർകാർ ആയർഡവദ 

ഡക്ാഡളജ് ഡഫാർ വു ൺ ആൻേ് ശെൽേ്, തിരുവനന്ത്പുരം) 

4. ഡോ. രാഹുൽ യ.ആർ. (എസ്.എൻ.ഒ., ശെൽേ് ക ൽെ്) 

5. ഡോ. ക്ിരൺ പി.എസ്. (എസ്.എൻ.ഒ., ക ന്റൽ ക ൽെ്) 

 

 

 ഇൻകഫർട്ടിലിറ്റി രംഗെ് ചൂഷണം ഒഴിവാകാൻ എല്ലാ 

ജില്ലക്ളിലം എല്ലാ സജ്ജീക്രണഡൊടു കൂടിയള്ള വന്ധയത 

നിവാരണ ക്ലിനിക്കുക്ൾ സ്ഥാപിക്കുക്.  



  ാതൃ രണനിരക് 18 നിന്നും  ഇനിയം കുേച്ച് കക്ാെ് 

വരാനായി HIGH RISK CASE  കുേച്ചു കക്ാെ് വരണം.  ഒരു സ്ത്രീ 

ഗർഭ്ിണിയാകുഡമ്പാൾ  ാത്ര ാണ് അവരുകട HIGH RISK CASE   

Factors നമുക് ക്കെൊൻ  

 ഗർഭ്ിണിക്ളുകട ആഡരാഗയെിനം സ്ത്രീക്ളുകട 

ആഡരാഗയെിനം   ഊന്നൽ നൽകുന്നതിഡനാകടാപ്പം 

കുട്ടിക്ളുകട ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിനായിട്ടുള്ള 

ഇടകപടലക്ൾ നടെണം സാധിക്കുന്നത്. ഇതിന 

പരി ാര ായി ഡനരകെ തകന്ന Planned eligible couples 

കന ക്കെത്തുക്യം അവകര സ്ത്രീ ക്ലിനികിലൂകട  റ്റം 

ഡനരകെ സ്ക്രീൻ കെയ്യുക്യം കെയ്യുക്. 

 സ്ത്രീക്ളുകട 'കവൽ വു ൺ ക്ലിനിക്്' എന്ന ആശയം 
മുഡന്നാട്ടുവയ്ക്കുഡമ്പാഴും 'കവൽ ശെൽേ് ക്ലിനിക്്' എന്ന 
ആശയം മുഡന്നാട്ടു വഡരെതുെ്. ഇതിലൂകട കുട്ടിക്കള 
ആഡരാഗയ സംവിധാനവു ായി കൂടുതൽ ബന്ധിപ്പികാൻ 
നമുക് സാധിക്കും. 

 വിഡദശരാജയങ്ങളിൽ ‘Bright Future’ ക്യാമ്പയിൻ അനസരിച്ച് 

ജനനം മുതൽ 21 വയസ്സ് വകര കുട്ടിക്ളുകട കൃതയ ായ 

ഇടകപടൽ ഇടഡവളക്ളിൽ ഉള്ള ആശുപത്രി സേർശനം വഴി 

പരിഡശാധിക്കുന്നു. 

 നമ്മുകട നിലവിലകെ സംവിധാനെിൽ  ഒരു കുട്ടി ജനിച്ച്  
മൂന്നു ാസം വകരയള്ള ക്ാലഘട്ടെിൽ നമ്മുകട ആഡരാഗയ 



സ്ഥാപനങ്ങളു ായി ബന്ധകപ്പട്ടു നിൽക്കുന്നു. പിന്നിടുള്ള 
അവരുകട Complementary Feeding Period ൽ നമ്മുക് 
ഇവരു ായി ബന്ധകപ്പടാൻ സാധിക്കുന്നില്ല.  ഇതികനാരു 
പരി ാര ക ന്ന നിലയിൽ ആലപ്പുഴ ജില്ലയിൽ  ാഡവലികര 
ആശുപത്രിയിൽ ‘ ാഫ് ബർെ് ഡേ’ എന്ന് ഡപ്രാഗ്രാം 
നടപ്പിലാകിയിട്ടുെ് .ഇതുവഴി ആറു ാസം പൂർെിയായ 
എല്ലാ കുട്ടിക്കളയം ട്രാക് കെയ്യാനം സാധിക്കുന്നു ഇത് 
സംസ്ഥാന വയാപക് ായി  നടപ്പിലാകാവുന്നതാണ്. 

 കുട്ടിക്ളുകട അ ിത ായ ക ാശബൽ ഉപഡയാഗം  
കുേകാനായി സവതന്ത്ര ായ ക്ളിയിടങ്ങൾ 
ഉൊക്ണം,ഇതിനായി കുടുംബപര ായം സാമൂ യ 
പര ായമുള്ള ഇടകപടലക്ൾ ഉൊക്ണം. 

 ജനക്ീയാഡരാഗയഡക്ന്ദ്രങ്ങളികല  ജനക്ീയാഡരാഗയ 
ക്ലബുക്ളിൽ School Health and Wellness Ambassador 
 ാരായ അധയാപക്ഡരയം , വിദയർത്ഥിക്ഡളയം 
ഉൾകപ്പടുത്തുക്യം അതുവഴി ഒരു പ്രഡദശകെ കുട്ടിക്കളകൂടി 
Health and Well being ആസൂത്രണം കെയ്യുന്നതിൽ 
പങ്കാളിക്ളാകാം.  

 കുട്ടിക്ളുകട ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിനം  Well Being ലം 
ഡനരിടുന്ന  റ്റ് കവല്ലുവിളിക്ളാണ് Micro Nutrient Deficiency , 
Obesity And Overweight , HIDDEN HUNGER തുടങ്ങിയവ. 
തുടർന്നുള്ള ക്ാലഘട്ടെിൽ ഈ വിഷയങ്ങൾ കൂടി 
പരി രികകപ്പഡടെതാണ്. 

 ആളുക്ൾ ശാരീരിക് അസുഖങ്ങൾക്  െിക്ിത്സ ഡതടുന്നത് 

ഡപാകല  ാനസിക് അസുഖങ്ങൾക്കു െിക്ിത്സ ഡതടുന്നില്ല. 

അതിനായ് ജനങ്ങൾക്കുള്ള സ്റ്റിഗ  കുേകാനം, 



ഡബാധവൽകരണം നൽക്ാനം, ക ൽെ് സീകിങ് 

ബിക വിയർ (Health seeking behaviour ) കൂട്ടാനം ഉള്ള 

പദ്ധതിക്ൾ ആവിശയ ാണ്. 

 കുട്ടിക്ളുകട  ാനസിക് ആഡരാഗയം ആണ് അടുെ പ്രധാന 

ലക്ഷ്യം. ഡബാേിങ് ആണ് കുട്ടിക്ളുകട പരാതി കുട്ടിക്ളിൽ 

എല്ലാ ജീവിത സാ െരയങ്ങളും ഉൊയിട്ടുഡപാലം 

കുട്ടിക്ൾക് ജീവിതം ഡബാേിങ് 

ആകണന്നാണ്പേയകപ്പടുന്നത്. ഇതികന്റ ഒരു 

പ്രധാനക്ാരണം ADHD എന്നാണ് വിദഗ്ധർ 

അഭ്ിപ്രായകപ്പടുന്നത്. കുട്ടിക്ളിൽ കൂടിവരുന്ന സ്ക്രീൻ 

ഉപഡയാഗം തടയാൻ ശാസ്ത്രീയ ഇടകപടലക്ൾ ആവശയ ാണ്. 

അകല്ലങ്കിൽ  അത് ODD (oppositional defiant disorder)  

ഡക്ാൺകടന്റ് േിസ്ഓർേർ, ല രി പാദർഥങ്ങളുകട 

ഉപഡയാഗം എന്നിവയിഡലക് നയികാം. ഇതിന് 

പരി ാര ായി ഡരാഗം മുൻകൂട്ടി നിർണയികാൻ ഡവെി 

അധയാപക്ർക്കും ക്ൗൺസിലർ ാർക്കും പരിശീലനം 

നൽഡക്െതാണ് . നമ്മുകട സമൂ െിഡലക് 'ഡപാസിറ്റീവ് 

ക ന്റർകനറ്റ്' എന്ന ആശയം കൂടുതലായി 

പ്രെരിപ്പിഡകെതാണ്. 

 ഡലാക് ആഡരാഗയ സംഘടനയകട 2025-2034 ട്രേിഷനൽ 

ക േിസിൻ (Traditional) സ്ട്രാറ്റജി പ്രക്ാരം 2031 



ആകുഡമ്പാഡഴക്കും ഡക്രളെികല എല്ലാ ജനവിഭ്ാങ്ങൾക്കും 

ആയഷ് െിക്ിത്സ ലഭ്യ ാക്കുന്ന സംവിധാനം ഉൊക്ണം. 

എല്ലാ വിഭ്ാഗങ്ങളും െിക്ിത്സ ലഭ്യ ാക്കുന്നതിലൂകട 

ജനങ്ങൾക് അത് തിരകഞ്ഞടുകാനള്ള സവാതന്ത്രയമുെ് 

എല്ലാ തരെിലം ഉള്ള െിക്ിത്സയിലം അതികന്റ 

അവഡബാധം ഉൊക്കുക് എന്നതാണ് പ്രധാന ലക്ഷ്യം. 

 ആയഷ് വിഭ്ാഗകെ സംഡയാജിപ്പികുഡമ്പാൾ അത് 

പ്രതിഡരാധെിലം, ഡരാഗ െിക്ിത്സയിൽ ഊന്നി 

കെഡയ്യെതാണ്. ക്ാൻസർ ഡപാകല ഉള്ള ഡരാഗങ്ങളിൽ 

ക്ീഡ ാ െിക്ിത്സ ക്ഴിയഡമ്പാൾ ഉൊകുന്ന ഡ ാണ വീകം, 

ഡ ാണയിൽ നിന്ന് ഉൊകുന്ന രക്തസ്രവം, കനഞ്ച് എരിച്ചിൽ, 

 ലബന്ധം എന്നിവക്കു ആയഷ്ൽ പരി ാരം ഉെ്. ആയഷ് 

വകുപ്പിനം ഇഡപ്പാൾ എവിേൻസ് ക േിസിൻ 

െിക്ിത്സാരീതിക്ൾ ഡ ാഡേൺ ക േിസികന ഡപാകല 

നിലവിലെ്. കസർവികൽ ക്ാൻസർ എന്ന ഡരാഗെിന് 

ആദയ ഡസ്റ്റജിൽ തകന്ന ഡരാഗം നിർണയികാൻ സാധിച്ചാൽ 

പികന്ന അടുെ ഘട്ടങ്ങളിഡലക് ഡപാക്ാകതയിരികാനള്ള 

പ്രഡതയക് െിക്ിത്സാരീതിക്ൾ അവലംബിക്കുന്നുെ്. 

 നിലവിൽ 6 ജില്ലക്ളായി നടന്നുവരുന്നു ഋതു പദ്ധതി 

ഡക്രളെിൽ അവലംബിച്ചിട്ടുെ്. ക്ണക്കുക്ൾ പ്രക്ാരം 

20000 കുട്ടിക്ൾക് ഇതികന്റ പ്രഡയാജനം ലഭ്ിച്ചു 



ക്ഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇത് സംസ്ഥാനം മുഴുവൻ നടപ്പാഡകെ 

ഒരു പദ്ധതിയാണ്. 

 ജില്ലാ പഞ്ചായത്തും ആയർഡവദ ക േികൽ എേൂഡകഷൻ 

വകുപ്പും ഡെർന്ന് നടത്തുന്ന. ഡേ ധാര പദ്ധതിയകട 

ഗുണഡഭ്ാക്താകൾ പ്രഡതയക് പരിഗണന ആവശയമുള്ള 

കുട്ടിക്ളാണ്. ഓട്ടിസം, കസേിേൽ പാൽസി, സ്പീച്ച് 

േിസിബിലിറ്റി, ഡ ാഡട്ടാർ േിസബിലിറ്റി  എന്നിവയ്ക്ക് 

പരി ാരം ക്ാണാൻ ഈ പദ്ധതി സ ായക് ായിട്ടുെ് . 

ഡേ ധാര പദ്ധതിയിൽ ഉൾകപ്പട്ടിട്ടുള്ള ഭ്ിന്നഡശഷി 

കുട്ടിക്ളുകട  ാതാപിതാകൾക്കും കുടുംബങ്ങൾക്കും ഇത് 

വളകര വലികയാരു ആശവാസ ാണ്. നിലവിൽ ഈ 

പദ്ധതിയിൽ ഇരുപതിനായിരം കുട്ടിക്ൾ 

ഗുണഡഭ്ാക്താകളായി ക്ാണകപ്പടുന്നു. ആയതും 

സംസ്ഥാനക ാട്ടാകക് നടപ്പിലാഡകെത് ആവശയ ാണ്. 

 ആയഷ്  ിഷൻ കന്റ ആഭ്ിമുഖയെിൽ നടത്തുന്ന സൂതിക് 

 ിത്രം പദ്ധതി. ആശാസ്ത്രീയം ആയ പ്രസവാനന്ത്ര ശുശ്രൂഷ 

തടയവാനം അവ ശാസ്ത്രീയം ആയി നടപ്പാകാനം ഈ 

പദ്ധതി സ ായിക്കുന്നു. ഡോക്ടർ ാർ വി ർശനം 

ഏറ്റവാങ്ങുന്നത് ഒഴിവാകാൻ ഈ പദ്ധതി കക്ാെ് 

സാധയ ാകുന്നതാണ്. സൂതിക്  ിത്രം  പദ്ധതി സംസ്ഥാന 

വയാപക് ായി നടപ്പാകണം. 



 ആദിവാസി ഡ ഖലക്ളിൽ നടപ്പാക്കുന്ന ഊരു ിത്രം പദ്ധതി - 

 ാംകലേ് ആശ ശട്രബൽ ജന വിഭ്ാഗങ്ങൾ ഉള്ള എല്ലാ 

ജില്ലയിലം നടപ്പാക്കുന്നത്  ശിശു  രണനിരക്കും  ാതൃ  രണ 

നിരക്കും കുേയ്ക്കാൻ സ ായക് ാകും (പെനംതിട്ട 

ഡപാകലയള്ള െില ജില്ലക്ളിൽ ഊര്  ിത്രം പദ്ധതി 

നിലവിലില്ല). 

 ട്രാൻസ്കജൻഡേഴ്സിഡനാടുള്ള ക്ാഴ്ചപ്പാട്  ാഡറ്റെതായിട്ടുെ്. 

ആഡരാഗയ ഡ ഖലയിൽ  Transgender ന ഡവെി കൂടുതൽ 

പദ്ധതിക്ൾ ആവിഷ്കരികണം, സാമൂ യ നീതി 

വകുപ്പുഡനാകടാപ്പം ഡെർന്ന് ആഡരാഗയ  വകുപ്പു ഈ 

വിഭ്ാഗെിന് കൂടുതൽ പ്രാധാനയം നൽക്ണം. 

 സ്ത്രീ ക്ലിനികിന് ഒപ്പം  ാനസിക് ആഡരാഗയം കൂകട 

ഉൾകപ്പടുെണം 

 സ്ത്രീ ക്യാമ്പയികന്റ ഭ്ാഗ ായിട്ട് അതികനാപ്പം ക്ൗ ാരകാരായ 

കുട്ടിക്കള ഡക്ന്ദ്രീക്രിച്ച് ക്ൗ ാരകാരായ കുട്ടിക്കള 

ശ്രദ്ധിച്ചുകക്ാെ് അവരുകട ലിംഗ ഡഭ്ദ ില്ലാകത 

ക്ൗ ാരകാരായ കുട്ടിക്കള ഉൾകപ്പടുെി 

അവർക്കുഡവെിയള്ള ഒരു പദ്ധതിക്ളും 2031 

ആവിഷ്കരിഡകെതാണ് 

 ഗർഭ്ക്ാലെ് ഗർഭ്ിണിയായിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയിൽ തകന്ന 

ഒരു പീേിയാട്രീഷൻ ക്ൺസൾഡട്ടഷൻ കുഞ്ഞികന്റ വളർച്ച 



ശ്രദ്ധിക്കുവാൻ ഡവെി ഒരു മുൻശക്കയടുെ് 

നടഡെെതാണ്. ശെൽേ് കക്യർ കുട്ടിക്ളുകട ജനനം 

മുതൽ തകന്ന തുടങ്ങണം, അതിനായി ഓഡരാ ആഡരാഗയ 

ഡക്ന്ദ്രങ്ങളിലം പ്രഡതയക് കബേ് കസ്ട്രങ്ത് 

ക്കെഡെെതാണ്. ഡരാഗം ഉകെങ്കിലം ഡരാഗ ികല്ലങ്കിലം 

അത് ഒരു പീേിയാട്രീഷകന്റ ക്ൺസൾഡട്ടഷൻ 

അതയാവശയ ാണ്. അതിനഡവെ വിഭ്വ സ ാ രണം എല്ലാ 

ആശുപത്രിക്ളും ഡവെതാണ്. 

 ഇഡപ്പാൾ ഗർഭ്ിണിക്ൾക്കുള്ള  ദർ ആൻേ് ശെൽേ് 

ക്ാർേ് എന്ന് അനവദിക്കുന്ന ക്ാർേിൽ ഡഗ്രാെ് 

ഡ ാണിറ്റേിങ് വളർച്ച നിരീക്ഷ്ണം അത് JPHN  അകല്ലങ്കിൽ 

അംഗൻവാടി വർഡകഴ്സ് ആണ് നിർവ ിക്കുന്നത്. ആയതു 

ക്ാരയക്ഷ് ം ആകി നടപ്പിലാക്കുന്നത് കുട്ടിക്ളിൽ ഉള്ള 

ഡപാക്ഷ്ക്ാ ാര പ്രശ്നങ്ങൾ ഡനരകെ ക്കെൊൻ 

സാധിക്കുന്നതാണ്.  

 കുട്ടിക്ൾ ഇഡപ്പാൾ ടിവിയം ക ാശബലം  റ്റള്ള 

ഉപക്രണങ്ങൾ ഉപഡയാഗിക്കുന്നതിനാൽ സ്ക്രീൻ ശടം വളകര 

കൂടുതലാണ്. ആയതിനാൽ അവർക് പെ് ക്ാലകെ 

ഡപാലള്ള ഓർഗശനസ്േ് അല്ലാെ ക്ളിസ്ഥലങ്ങളാണ് 

ആവശയം.  



 ഇഡപ്പാൾ ഡക്രളെിൽ ആത്മ തയക്ളുകട എണ്ണം 

കൂടിവരുന്നുെ് അതിനള്ള പ്രതിഡരാധ പ്രവർെനങ്ങൾ 

പരയാപ്ത ാഡണാ എന്നുള്ളത് പുന പരിഡശാധിഡകെതാണ്. 

 എല്ലാ താലൂക് ആശുപത്രിക്ളിലം ജയിലക്ളിലം 

 ാനസിക്ാഡരാഗയ വിഭ്ാഗെികന്റ ഡസവനം 

ഉേപ്പാഡകെതാണ്. 

 കതാഴിലാധിഷ്ഠിത വിദയാഭ്യാസം സ്കൂളുക്ളിൽ ക്ാരയക്ഷ്  ായി 

പ്രവർെിക്കുന്നുഡൊ എന്ന് വിലയിരുഡെെതാണ്. 

 ഡക്രളെിൽ ഇഡപ്പാൾ  ാനസിക് ആഡരാഗയ വിദഗ്ധരുകട 

അഭ്ാവ ാണ് ഉൊയിരിക്കുന്നത് ഒരു ലക്ഷ്ം ജനസംഖയയ്ക്ക് 3 

 ാനസി ആഡരാഗയ വിദഗ്ധർ എന്നുള്ളിടെ് ഇഡപ്പാൾ 1.5  

താകഴയാണ് ക്ണക്കുക്ൾ സൂെിപ്പിക്കുന്നത്. 

 നസിക്ാഡരാഗയെിൽ കൂടുതൽ കശ്രദ്ധ 

ഡക്ന്ദ്രിക്രിഡകെതുെ്. പെനംതിട്ട ജില്ല ഉൾകപ്പകട 

സംസ്ഥാനെ് പല ജില്ലക്ളിലം  ാനസി ആഡരാഗയ 

വിഭ്ാഗെിന് ക്ിടെി െിക്ിത്സ ഇഡപ്പാൾ ലഭ്യ ല്ല 

 ഡക്രളെിൽ ആയർശദർഘയം കൂടിയിരിക്കുന്നത് 

ആത്മ തയ കൂടിവരുന്ന ഒരു സാ െരയ ാണ് ക്ണ്ടുവരുന്നത് 

അത്  ാറ്റവാനള്ള ഇടകപടലക്ൾ ആഡരാഗയവകുപ്പികന്റ 

ഭ്ാഗത്തുനിന്ന് ഉൊഡക്െതാണ്. 



 സുസ്ഥിരവിക്സന ലക്ഷ്യങ്ങളിൽ 18 ഘടക്ങ്ങളിൽ വച്ച് 

നാല് മുതൽ അഞ്ച് ഘടക്ങ്ങൾ  ാനസിക് ആഡരാഗയെിന് 

സംബന്ധിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്നതാണ് അതിൽ  നമ്മുകട 

സംസ്ഥാനം ഡനടികയടുകണക ങ്കിൽ ഡപാസിറ്റീവ് ക ന്റൽ 

ക ൽെ് എന്ന് എകന്നാരു പദ്ധതി 

ആവിഷ്കരിഡകെിയിരിക്കുന്നു. 

 ഒരു ശത ാനം  ാത്രഡ   ാനസിക് ആഡരാഗയെിന് ഡവെി 

ബേ്ജറ്റ് കെലവഴിക്കുന്നുള്ളൂ എന്നിരുന്നാൽ 

 ാനസിക്ഡരാഗങ്ങളുകട ഡരാഗസാധയതയകട അളവ് എന്ന് 

പേയന്നത് 14 ശത ാനം ആണ്. ഇതിൽ  ാറ്റം 

ഉൊഡക്െത് അനിവാരയ ാണ്.  

  ാനസിക് ആഡരാഗയ ആശുപത്രിക്ളിൽ HR Facility, 

Specialist Consultation, IP Facility എന്നിവ വർദ്ധിപ്പിക്കുക്. 

 വാർേ് സാനിഡറ്റഷൻ ക്മ്മ്യിറ്റി,   ിളാ ആഡരാഗയ സ ിതി 

എന്നിവയിൽ   ാനസിക്  ആഡരാഗയകെ പറ്റിയം ക ൽെ് 

കബല്വീങ്ങികന പറ്റിയം കൂടുതൽ െർച്ച കെഡയ്യെതാണ് 

ഇഡപ്പാൾ ഈ ക്മ്മ്യിറ്റിക്ളിൽ പക്ർച്ചവയാധിക്കള പറ്റി 

 ാത്ര ാണ് െർച്ച കെയ്യകപ്പടുന്നത്.  

 അതുഡപാകല ആയഷ് വകുപ്പികന്റയം ഡ ാഡേൺ 

ക േിസികന്റയം ഒരു സംഡയാജന ാണ് ഡവെത്, ആയഷ് 

വകുപ്പിൽ ഇഡപ്പാൾ കൂടുതലായി കപാതുജന ആഡരാഗയ 



പ്രവർെനങ്ങൾ നടക്കുന്നുെ്. അവകയ ഡ ാഡേൺ 

ക േിസികന്റ കൂകട സംഡയാജിപ്പിച്ച് പ്രവർെനങ്ങൾ 

കൂടുതൽ ഫലവൊഡക്െതാണ് 

 ക ന്റൽ ക ൽെ് സ്റ്റിഗ്മ കുേയ്ക്കുക് എന്നുള്ളത് 

അതയന്ത്ാഡപക്ഷ്ിത ാണ് . 

 ഇഡപ്പാൾ നമ്മുകട സംസ്ഥാനെ് നൽക്ിവരുന്ന ക േികൽ 

എേൂഡകഷനിൽ ബിരുദതലെിലം ബിരുദാനന്ത്ര 

ബിരുദലെിലം ഉള്ള പാഠയപദ്ധതി, വയക്തിഗത െിക്ിത്സയ്ക്ക് 

പ്രാമുഖയം നൽക്ികകാെ് ഉള്ളതാകുന്നു സമൂ െിൽ 

കപാതുജന ആഡരാഗയം മുൻനിർെി ഡരാഗപ്രതിഡരാധ 

 ാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉൾകപ്പടുെി ഉള്ള ഒരു പാഠയപദ്ധതിയാണ് ഇനി 

വഡരെത്. 

 

  



Venue 4 

Session 1 

വിഷയം: 

 ആയഷികല സ്റ്റാൻഡേർശേഡസഷൻ 

 ആയഷ് രീതിയിൽ ഡക്ഷ് ം നിലനിർെൽ 

 ആഡരാഗയ സംവിധാനങ്ങളുകട സംഡയാജനം 

 കപാതുജനാഡരാഗയ പരിവർെനെിനായള്ള ആയഷികന്റ പ്രധാന 

ക്ഴിവുക്ൾ 

 ഡക്രളെികന്റ വിക്സനെിനായള്ള ആയഷ് സമ്പദ്വയവസ്ഥ 

 

ഡ ാേഡേറ്റർ: 

1. ഡോ. വി. ജി. ഉദയകു ാർ 

ആയർഡവദ ക േികൽ അഡസാസിഡയഷൻ ഓഫ് ഇന്ത്യ  

2. ഡോ. ടി.കക്. വിജയൻ 

പി.സി.ഒ ഡ ാ ിഡയാപ്പതി 

 

പാനലിസ്റ്റ്: 

1. ഡോ. കേജികു ാർ ആർ, (എൻ.എ.ബി.എച്ച് നാഷണൽ അസ്സസർ)  

2. ഡോ. ടി. േി. ശ്രീകു ാർ, (ആയർഡവദ ക േികൽ വിദയാഭ്യാസ 

േയേക്ടർ)  



3. ഡോ. ദിഡനശ് ആർ. എസ്, (ശസക്യാട്രിസ്റ്റ് -  ാനസിക്ാഡരാഗയ 

ആശുപത്രി, തിരുവനന്ത്പുരം)  

4. ഡോ. വി. രാജ്ഡ ാ ൻ, (കപ്രാഫസർ, ഗവ. ആയർഡവദ ഡക്ാഡളജ്, 

തിരുവനന്ത്പുരം)  

5. ഡോ.  രികു ാർ, (സിഇഒ, ഡക്ാട്ടകൽ ആരയ ശവദയശാല) 

 ഡക്രളെിൽ പ്രതിഡരാധ െിക്ിസ ഡ ഖലയിൽ  ഏറ്റവും  നല്ല 

സംഭ്ാവനക്ൾ നൽക്ാൻ സാധിക്കുന്ന ഡ ഖല ആയഷാണ്.ആയഷ് 

ഡോക്ടർ ാരുകട അേിവികന ഡക്രളെികല സാമ്പെിക് ഡ ഖലകയ 

ക ച്ചകപ്പടുൊൻ ഉപഡയാഗികാൻ സാധികണം. പ്രതിഡരാധ, 

െിക്ിത്സ, വഡയാജനങ്ങൾക്കു ഡവെ ക്ാരയങ്ങൾ, പാലിഡയറ്റിവ് 

െിക്ിത്സയിൽ ആയഷികന്റ ഡസവനങ്ങൾ കൂടുതൽ ക ച്ച ായി 

എങ്ങകന പ്രഡയാജനകപ്പടുൊൻ സാധിക്കും എന്ന് 

പരിഡശാധികാവുന്നതാണ്. എല്ലാ ആയഷ് സ്ഥാപനങ്ങളിലം 

ഡസവനഗുണനിലവാരവും, സ്ഥാപനങ്ങളുകട ഭ്ൗതിക് നിലവാരവും 

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് ഡദശീയ ഗുണനിലവാരെിഡലക് 

ഉയർത്തുന്നതിനള്ള ആയഷ് IPHS/NABH സ്റ്റാൻേർശേഡസഷൻ 

പരിപാടി നടപ്പിലാക്കുന്നതാണ് തുടർന്ന് സൂപ്പർ 

സ്റ്റാൻഡേർശേഡസഷനിഡലക് നമുക് എൊൻ സാധികണം. 

ആയഷ് െിക്ിത്സക് ലഭ്യ ാക്കുന്ന ഇൻഷുേൻസ് പരിരക്ഷ് 

പദ്ധതിയായ ആയഷ്  ിത്ര ഡപാലള്ള പദ്ധതിക്കള ഡസവനങ്ങളുകട 

ഗുണഡ ന്മ വർദ്ധിപ്പികാൻ അടുെ തലെിഡലക് എെികാൻ 



സാധികണം. ക േികൽ ടൂേിസെികന്റ സാധയത െർച്ച 

കെയ്യകപ്പടണം. ഡക്രളെികന്റ പശ്ചി ഘട്ടെികല സസയങ്ങളുകടയം 

ഔഷധങ്ങളുകടയം േിസർച്ച് സാദ്ധയതക്ൾ, ആയർഡവദ 

ഉത്പന്നങ്ങൾകാവശയ ായ അസംസ്കൃത വസ്തുകളുകട ഉപഡയാഗം 

ആയഷ് ഡ ഖലയികല standardisation വഴി കുടിൽ വയവസായം 

ഡപാകലയള്ള കെേിയ യൂണിറ്റക്ൾ, MSME യൂണിറ്റക്ൾ വഴി ക്യറ്റ തി 

ഉൾപ്പകടയള്ള ഡ ഖലക്ളിൽ ഉപഡയാഗിക്കുന്നത് ഡക്രളെികന്റ 

സാമ്പെിക് രംഗകെ ക ച്ചകപ്പടുത്തും. ഡക്രളെികന്റ 

സ ഗ്രസാമ്പെിക് വിക്സനെിന് ആയഷ് ഡ ഖലയകട ശക്തി 

ഉപഡയാഗകപ്പടുെണം. 

 ആഡരാഗയവകുപ്പികന്റ  ാതൃക്യിലള്ള 4  tier സിസ്റ്റം അഥവാ ആഡരാഗയ 

ഉപഡക്ന്ദ്രം മുതൽ ക േികൽ ഡക്ാഡളജ് വകരയള്ള േഫേൽ 

സംവിധാനങ്ങൾ ആയഡവദെജിൽ ഇല്ലാെത് ഒരു ഡപാരായ്മയാണ്. 

േഫേൽ സംവിധാനങ്ങൾ  ആയഷിൽ ശക്തികപ്പടുെണം. 

ഇൻഷുേൻസ് ഡ ഖലയിൽ ക്മ്പനിക്ളിൽ നിന്നും ക്്കളയിം 

ഡനടികയടുകാൻ ഈ ഏക്ീക്രണം സ ായിക്കും. ആയഷ് 

സംവിധാനങ്ങളുകട അതുലയ ായ ശക്തിക്കള ആധുനിക് ആഡരാഗയ 

സംരക്ഷ്ണ  ാതൃക്ക്ളു ായി സംഡയാജിപ്പിച്ച് ജനങ്ങൾക്  ിക്ച്ച 

ഡസവനങ്ങൾ നൽകുക്, അവരുകട അന്ത്ർലീന ായ സവിഡശഷതക്ൾ 

നിലനിർത്തുക് എന്നതാണ് ഈ പ്രക്രിയയകട സാരം. ഇതിലൂകട, 



ഡദശീയ ആഡഗാള തലങ്ങളിൽ ഡക്രളം ഒരു ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണ 

 ാതൃക്യായി ഉയർന്നുവരുന്നതാണ്. 

 ഡക്രള കപാതുജനാഡരാഗയ നിയ ം 2023, ക്ലിനികൽ എസ്റ്റാബ്ലിഷ്

ക ന്റ് ആക്ട് എന്നിവ ആഡരാഗയ ഡസവനങ്ങൾക് ശക്ത ായ 

നിയ പര ായ അടിെേ പാക്ിയിട്ടുെ്. ഇത് ആയഷ് ഉൾകപ്പകട 

എല്ലാ ആഡരാഗയ ഡ ഖലക്ളിലം ഗുണനിലവാര  ാനദണ്ഡങ്ങൾ 

ഉേപ്പാക്കുന്നു. ഡരാഗിക്ളുകട അവക്ാശങ്ങൾ സംരക്ഷ്ിക്കുന്നതിനം 

സുരക്ഷ്ിതവും ഫലപ്രദവു ായ െിക്ിത്സക്ൾ നൽകുന്നതിനം ഈ 

നിയ ം  ാർഗ്ഗനിർഡദ്ദശം നൽകുന്നു. കൂടാകത, ശലസൻസിംഗ്, 

സ്ഥാപനപര ായ അംഗീക്ാരം, െിക്ിത്സാ ഡപ്രാഡട്ടാഡകാളുക്ൾ 

എന്നിവകയക്കുേിച്ചുള്ള വയക്ത ായ  ാർഗ്ഗനിർഡദ്ദശങ്ങൾ 

പാലിക്കുന്നതിൽ ആയഷ് പ്രാക്ടീഷണർ ാകര ഇത് സ ായിക്കുന്നു. 

ഈ നിയ പര ായ പിന്തുണ ആയഷ് െിക്ിത്സാ രീതിക്ൾക് 

സമൂ െിൽ കൂടുതൽ വിശവാസയതയം സവീക്ാരയതയം 

ഡനടികകാടുകാൻ അനിവാരയ ാണ്. 

 ആയഷ് ഡ ഖലയിൽ ഇലഡരാണിക്് ക ൽെ് കേഡകാർഡുക്ൾ 

(ഇഎച്ച്ആർ), കടലിക േിസിൻ ഡസവനങ്ങൾ, ക ാശബൽ ക ൽെ് 

യൂണിറ്റക്ൾ എന്നിവയകട നടപ്പാകൽ ഡസവന ലഭ്യത ഗണയ ായി 

വർദ്ധിപ്പിച്ചു. വിദൂര ഗ്രാ ങ്ങളിലള്ളവർക്കും ഗുണനിലവാരമുള്ള ആയഷ് 

െിക്ിത്സാ സൗക്രയങ്ങൾ ലഭ്യ ാകാൻ ഇത് സ ായിക്കുന്നു. 

ആധുനിക് സാഡങ്കതിക്വിദയയകട സ ായഡൊകട ആയഷ് െിക്ിത്സ 



ോറ്റ ഡശഖരിച്ച് വിശക്ലനം കെയ്യുന്നതിലൂകട, െിക്ിത്സാ ഫലങ്ങൾ 

ക ച്ചകപ്പടുൊനം ഗഡവഷണെിന് ആവശയ ായ ോറ്റ ലഭ്യ ാകാനം 

ക്ഴിയം. പരമ്പരാഗത അേിവുക്ൾ സ ക്ാലിക് 

സാഡങ്കതിക്വിദയക്ളു ായി സംഡയാജിപ്പിച്ച് ഡക്രളം ആയഷ് 

ഡസവനങ്ങകള കൂടുതൽ ക്ാരയക്ഷ് വും ഉപഡയാക്തൃ സൗഹൃദവും 

(consumer friendly) ആഡകെതാണ്. 

 ആയഷ് ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണ വിദഗ്ധരുകട ക്ഴിവുക്ളും അേിവും 

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് ഊന്നൽ നൽക്ികകാെ് തുടർച്ചയായ 

പരിശീലന പരിപാടിക്ൾ നടപ്പിലാകി വരുന്നു. കപ്രാഫഷണൽ 

വിക്സന പരിപാടിക്ളും നാഷണൽ ക്വാളിറ്റി അഷവേൻസ് 

സ്റ്റാൻഡേർേ്സ് (NQAS) സർട്ടിഫിഡകഷൻ പരിശീലനവും ഇതിൽ 

ഉൾകപ്പടുന്നു. ഈ പരിശീലനങ്ങൾ ആയഷ് ഡോക്ടർ ാർക്കും 

പാരാക േികൽ ജീവനകാർക്കും പുതിയ 

ഡപ്രാഡട്ടാഡകാളുക്കളക്കുേിച്ചും ഡരാഗിപരിെരണെികല ഏറ്റവും പുതിയ 

രീതിക്കളക്കുേിച്ചും അേിവ് നൽകുന്നു. ഡസവനങ്ങളുകട വയാപ്തിയം 

ഗുണനിലവാരവും ഉേപ്പാക്കുന്നതിൽ ഈ ശനപുണയ വിക്സനം 

നിർണായക് ാണ്. ഉയർന്ന പരിശീലനം ലഭ്ിച്ച ആഡരാഗയ 

സംരക്ഷ്ണ കപ്രാഫഷണലക്ൾക് ഡരാഗിക്ൾക്  ിക്ച്ച പരിെരണം 

നൽക്ാനം ആയഷ് െിക്ിത്സാ രീതിക്ളുകട യഥാർത്ഥ സാധയതക്ൾ 

പ്രഡയാജനകപ്പടുൊനം ക്ഴിയം. 



 ആയഷ് സംവിധാനങ്ങകള ആധുനിക് ശവദയശാസ്ത്രവു ായി 

സംഡയാജിപ്പിച്ചുകക്ാെ് ഡക്രളം ഒരു സ ഗ്ര ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണ 

സ ീപനം വിക്സിപ്പികച്ചടുഡകെതുെ്. ഇത് ഡരാഗ പ്രതിഡരാധം 

മുതൽ െിക്ിത്സയം പുനരധിവാസവും വകര തുടർച്ചയായ പരിെരണം 

ഉേപ്പാകണം. ഉദാ രണെിന്, െില ആശുപത്രിക്ളിൽ ആയഷ് 

ഒ.പി.ക്ൾ ആരംഭ്ികാവുന്നതാണ്. ജീവിതശശലി ഡരാഗങ്ങൾ, 

 ാനസിക്ാഡരാഗയ പ്രശ്നങ്ങൾ, വഡയാജന പരിെരണം തുടങ്ങിയ 

ഡ ഖലക്ളിൽ ആയഷികന്റ സാധയതക്ൾ കൂടുതൽ 

ഉപഡയാഗകപ്പടുഡതെതാണ്. ഡരാഗിക്ളുകട ക ാെെിലള്ള 

ആഡരാഗയം ക ച്ചകപ്പടുത്തുന്നതിനം ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണ കെലവുക്ൾ 

കുേയ്ക്കുന്നതിനം ഈ സംഡയാജിത സ ീപനം സ ായിക്കുന്നു. േഫേൽ 

സിസ്റ്റെിന്  ഡവെി സ്ഥാപനങ്ങകള ശാക്തീക്രിഡകെതാണ്. 

 Eat Right India Movement - “Ayur Bhojan through  Ayur  Poshan” 

എന്ന  ാതൃക്യിൽ Eat Right Kerala Movement എന്ന ആശയം 

െർച്ചകെയ്യണം. നിലവിൽ ആയർഡവദെിൽ അധിഷ്ഠത ായിട്ടുള്ള 

ശാസ്ത്രീയ ായ ഭ്ക്ഷ്ണ രീതി എങ്ങകന നടപ്പിലാകാം, ശരിയായ  

വയായാ ം നിലനിൊൻ Fit  Kerala movement  എന്ന ആശയം 

നടപ്പിലാകാവുന്നതാണ്. 

 സ്ഡപാർട്സ് വകുപ്പ്, ഡസ്പാർട്സ് ക്ൗൺസിൽ എന്നിവയകട 

ഡനതൃതവെിൽ    ഓഡരാ വീടുക്ളിലം ഡയാഗ എന്ന ആശയം- Griha  

Yoga- നടപ്പാകണം. വീടുക്ളിൽ ഡയാഗ നടത്തുന്നതിനായി വാർേ് 



തലെിൽ ആശാപ്രവർെക്രുകടയം ആയഷ് ഡയാഗ ഇൻസ്ട്രക്ടർ 

എന്നിവരുകട ഡസവനം പ്രഡയാജനകപ്പടുൊവുന്നതാണ്. ആയത് 

‘ഫിറ്റ് ഇന്ത്യ’  ാതൃക്യിൽ  ‘ഫിറ്റ് ഡക്രള’ എന്ന ആശയ ായി 

പ്രെരിപ്പികണം. 

 ജീവിതശശലി ഡരാഗങ്ങളുകട നിയന്ത്രണെിൽ ആയർഡവദെികന്റ 

സാധയതക്കള പ്രഡയാജനകപ്പടുത്തുക്. സാന്ത്വന വഡയാജന 

പരിെരണെിൽ, ആയഡവദെികന്റ സാധയതക്കള 

പ്രഡയാജനകപ്പടുത്തുക്. 

 വഡയാജനങ്ങൾക്കും ക്ിടപ്പുഡരാഗിക്ൾക്കും, ഗർഭ്ിണിക്ൾക്കും ആയഷ് 

വഴി  ാനസിക്ാഡരാഗയ സാന്ത്വന പരിപാടി നടപ്പിലാകണം. 

കുുങ്ങളിലം ഗർഭ്ിണിക്ൾക്ളിലമുള്ള ഡപാഷക്ക്കുേവ് 

പരി രിക്കുന്നതിലം ആയഷികന്റ ഇടകപടൽ നടൊവുന്നതാണ്. 

 വീടുക്ൾ ഡതാറും ആശ ാർ വഴി ആയഷ് ഡസവനങ്ങകളപ്പറ്റി  

അവഡബാധം നൽക്ാവുന്നതാണ്. 

 ആധുനിക് ശവദയ ശാസ്ത്രവും ആയഷും തമ്മ്യിലള്ള സംഡയാജനം 

കതളിവുക്ളുകട അടിസ്ഥാനെിൽ വിക്സിപ്പികച്ചടുഡകെതാണ്. 

 അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്ര ഗഡവഷണ സ്ഥാപനവും ഇന്റഡഗ്രറ്റീവ് 

ക േിസിനായള്ള അകാദ ിക്്& ക്ലിനികൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റൂട്ടും സ്

ഥാപിക്കുക്. 



 പ്രാഥ ിക് പരിെരണ ഡക്ന്ദ്രങ്ങളുകടയം ആയഷ് സ്ഥാപനങ്ങളുകടയം 

സംഡയാജനം ഘട്ടം ഘട്ട ായി നടത്തുക്. 

  ാനവഡശഷി വിഭ്വങ്ങളുകട ഉപഡയാഗം ക ച്ചകപ്പടുത്തുക്. 

 വിവിധ സംവിധാനങ്ങളുകട സ ക്രണെിന് - കതളിവുക്ൾ 

അടിസ്ഥാന ാകിയള്ള  ാർഗ്ഗനിർഡദ്ദശങ്ങളും ഡപ്രാഡട്ടാഡകാളുക്ളും 

വിക്സിപ്പികൽ നടത്തുക്. 

 സാഡങ്കതിക് പുഡരാഗതിയകട ഗുണഫലം ഡരാഗിക്ൾക് 

ലഭ്യ ാക്കുന്നതിന് എല്ലാ തരെിലമുള്ള േിജിറ്റൽ ഡസവനങ്ങളും 

ആയഷ് ഡ ഖലയിൽ കക്ാണ്ടുവരണം. 

 ആയഷ് ഡ ഖലയിൽ ടൂേിസം,  രുന്നു വയവസായം എന്നിവകയ 

പ്രഡയാജനകപ്പടുെികകാെ് ഡക്രളെികല സാമ്പെിക് ഡ ഖലയിൽ 

വിപ്ലവക്ര ായ  ാറ്റം കക്ാണ്ടുവരുന്നതിന് ഡസവനം,  രുന്നുക്ൾ 

എന്നിവയകട  ക്യറ്റ തി ഡപ്രാത്സാ ിപ്പിക്കുന്നതിനടകമുള്ള  പദ്ധതി 

നടപ്പിലാക്കുന്നതാണ്.  

 ശജവശവവിധയങ്ങളുകട സുസ്ഥിരത ഉേപ്പുവരുത്തുക്. ഡക്രളെികല 

വിഭ്വങ്ങളുകട ലഭ്യത ഉപഡയാഗകപ്പടുെികകാെ് ആയഷ് ഔഷധ 

വയവസായം ശക്തികപ്പടുത്തുന്നതിന് നടപടിക്ൾ സവീക്രിക്കും. 

 ആയഷ് ഡ ഖലയികല കതളിവധിഷ്ഠിത ഗഡവഷണെിന് ഡദശീയ 

അന്ത്ർഡദശീയ സ്ഥാപനങ്ങളു ായി സ ക്രികണം.  



 ആയഷ് ഡ ഖലയകട സ ഗ്ര വിക്സനെിന് പ്രഡതയക് ക്മ്മ്യിഷണഡേറ്റ് 

രൂപീക്രികണം.   

 ആയഷ് ക േികൽവിദയാഭ്യാസ സ്ഥാപനങ്ങകള ഡദശീയ 

ക്മ്മ്യീഷനക്ളുകട  ാനദണ്ഡങ്ങൾക് അനസരിച്ച് ഉയർെണം. 

 ആയഡഷ്മഖലയിൽ സ ക്രണ ഡ ഖലയ ായി ബന്ധിപ്പിച്ച് നൂതന 

സംരംഭ്ങ്ങൾ ആവിഷ്കരികണം.  

 വിജ്ഞാനാധിഷ്ഠിത സമ്പദ് വയവസ്ഥയ ായി ആയഷ് ഡ ഖലകയ 

ബന്ധിപ്പികണം. 

 

 

Session 2 
 
വിഷയം: Leading Today, Shaping Tomorrow – Transforming medicines 

regulation by 2031 

 

ഡ ാേഡേറ്റർ: 

ഡോ. ഷാജി എം വർഗീസ് 

(അസിസ്റ്റന്റ് ഡ്രഗ്സ് ക്ൺഡട്രാളർ (േിട്ട.) മുൻ ഡക്ാർേിഡനറ്റർ എ.എം.ആർ & 

വൺ ക ൽെ് ഇനിഡഷയറ്റീവ്സ് ഡ്രഗ്സ് ക്ൺഡട്രാൾ വകുപ്പ്, ഡക്രളം) 

 

പാനലിസ്റ്റ്: 



1. ശ്രീ. സാജു ഡജാൺ, (കേപൂട്ടി ഡ്രഗ്സ് ക്ൺഡട്രാളർ) 

2. ഡോ.  ഞ്ജു സി.എസ്., (കപ്രാഫസർ ഓഫ് ഫാർ സി പ്രാക്ടീസ്, 

ജിഎംസിഎച്ച്, ഡക്ാഴിഡകാട്) 

3. ശ്രീ. പ്രഭ്ാക്രൻ,  ാഡനജിംഗ് േയേക്ടർ, (ലാബ് ഇൻേസ് 

ഫാർ സൂട്ടികൽസ്, പാലകാട്)  

4. ശ്രീ. രാഡജഷ് ടി, (Ex. ക്ലിനികൽ ഫാർ സിസ്റ്റ്, അരാംഡക്ാ 

ഡ ാസ്പിറ്റൽ, സൗദി അഡേബയ) 

 

 ഡപാസ്റ്റ്  ാർകറ്റിംഗ് ഫാർ ഡകാ  വിജിലൻസിൽ ഡദശീയ  

തകന്ന മുൻപിൽ  നിൽക്കുന്നത് ഡക്രളം സംസ്ഥാനെികന്റ 

ഡ്രഗ്സ് ക്ഡരാൾ  വകുപ്പാണ്. 

 Leading Today, Shaping Tomorrow ആണ് ഡ്രഗ്സ് ക്ഡരാൾ 

േിപ്പാർക ൻേ്-കന്റ ലക്്ഷയം. 

 കെറുക്ിട, ഇടെരം സംരംഭ്ങ്ങൾക് ജിഎംപി (Good 

Manufacturing Practices) പാലികൽ ശക്വരികാൻ 

സ ായിക്കുന്നതിന് സാമ്പെിക് ഡപ്രാത്സാ നങ്ങൾ, 

പരിശീലനം, വിദഗ്ദ്ധ ക്ൺസൾട്ടൻസി എന്നിവ നൽകുക്. 

 നിലവിലള്ള ശലസൻസ് ഉട ക്ൾക് ഒഎൻേിഎൽഎസ് 

(ONDLS) പ്രവർെനങ്ങൾ ലളിത ാക്കുന്നതിന് എക്സൽ 

ഡഫാർ ാറ്റിൽ (ജിഎസ്ടി/ആദായ നികുതി 



ഡപാർട്ടലക്ളികലന്നഡപാകല) ഉൽപ്പന്ന ോറ്റ അപ്ഡലാേ് 

കെയ്യാൻ അനവദിക്കുക്. 

 എഎംആേികനക്കുേിച്ചുള്ള (AMR) അവഡബാധം വളർത്തുക്, 

അനിയന്ത്രിത ായ ഒടിസി (Over The Counter) വിൽപ്പന 

കുേയ്ക്കുക്, സംസ്ഥാന വയാപക് ായ ഒരു ഏഡക്ാപിത എഎംആർ 

തന്ത്രെിനള്ള അടിെേ ശക്തികപ്പടുത്തുക് എന്നിവയാണ് 

ദർശനം. ഇതിന് ഇവ ആവശയ ാണ്. 

 നിലവിലള്ള 4 ഡ്രഗ് കടസ്റ്റിംഗ് ലഡബാേട്ടേിക്കള DTL 

തിരുവനന്ത്പുരകെ  അകപക്സ് ലഡബാേട്ടേിയകട 

നിലവാരെിഡലക് ഉയർത്തുക്. തൃശൂർ, ഡക്ാന്നി  

എന്നിവിടങ്ങളിലള്ള ഡ്രഗ് കടസ്റ്റിംഗ് ലഡബാേട്ടേിക്ൾക് NABL 

അംഗീക്ാരം ലഭ്ിക്കുന്നതുനള്ള നടപടിക്ൾ സവീക്രിക്കുക്. 

ക്ണ്ണൂരിൽ സ്ഥാപിത ാകുന്ന RDTL ൽ ക േികൽ 

ഉപക്രണങ്ങൾ സൗേരയവർദ്ധക് വസ്തുകൾ ആയഷ്  രുന്നുക്ൾ 

എന്നിവ പരിഡശാധികാനള്ള സൗക്രയങ്ങൾ ലഭ്യ ാക്കുക്. 

കൂടാകത തൃശൂർ, ഡക്ാന്നി  എന്നിവിടങ്ങളിലള്ള ഡ്രഗ് കടസ്റ്റിംഗ് 

ലഡബാേട്ടേിക്കള ശാക്തീക്രിച്ചു ഡ ൽ പരിഡശാധനക്ൾ 

കെയ്യുന്നതിനായി സജ്ജീക്രിക്കുക്. 

 SC / ST ജീവനകാർക് പരിശീലനം നല്കുന്നതിനായള്ള 

കക്ട്ടിടം ഡക്ാന്നിയിലം ഡക്ാഴിഡകാടും സ്ഥാപിക്കുക്. 



 നിലവികല ഡ്രഗ് കടസ്റ്റിംഗ് ലാബുക്ളികല ക്ാരയവിഭ്വ ഡശഷി 

വർധിപ്പിച്ചു  ശേ ഈശതൽ ശൈഡകാൾ(DEG), ഈശതൽ  

ശൈഡകാൾ(EG) എന്നീ Excipients- കന 

മുൻഗണനാടിസ്ഥാനെിൽ കടസ്റ്റു കെയ്യുന്നതിന് സജ്ജ ാക്കുക്.  

 ഡ്രഗ് ക്ഡരാൾ വകുപ്പ് നിലവിൽ ഡക്ാഴിഡകാട് ജില്ലയിൽ 

PROUD program (Programme on Removal of Unused Drugs)  

നടപ്പിലാകി വരുന്നു.  രുന്നുക്ളുകട അശാസ്ത്രീയ ായ 

നിമ്മ്യാർജ്ജനം മൂലം ഉൊകുന്ന ആന്റി ശ ഡക്രാബിയൽ 

കേസ്റ്റിസ്റ്റൻസ് എന്ന കവല്ലുവിളികയ ഡനരിടുന്നായി   ക്ാലാവധി 

ക്ഴിഞ്ഞ  രുന്നുക്ളും ഉപഡയാഗിച്ച് ബാകി വന്ന  രുന്നുക്ളും 

ശാസ്ത്രീയ ായി നിർമ്മ്യാർജ്ജനം കെയ്യുന്നതിനായി 

രൂപകപ്പടുെിയ  പദ്ധതിയാണ്. നിലവിൽ ഈ ഡപ്രാഗ്രാം N  

PROUD (New Program) എന്നാണ് അേിയകപ്പടുന്നത്. ആയതു 

ഡക്രളെികല  റ്റ ജില്ലക്ളിലം നടപ്പാകണം. 

 കസന്റിനൽ ഫാർ സി - ക്മ്മ്യൂണിറ്റി ഫാർ സിക്കള നിരീക്ഷ്ണ 

കപാതുജനാഡരാഗയ പങ്കാളിെമുള്ളതാകി  ാറ്റാൻ ലക്ഷ്യ ിടുന്നു. 

നിലവിൽ ഡക്ാഴിഡകാട് ജില്ലയിൽ നടക്കുന്ന പദ്ധതി  റ്റ  

ജില്ലക്ളിലം നടപ്പാകണം.  

 നിലവിൽ, പുതിയ കടസ്റ്റിംഗ് ലഡബാേട്ടേിക്ൾക് അംഗീക്ാരം 

നൽകുന്നതിന് ONDLS-ൽ ഒരു േിജിറ്റൽ വയവസ്ഥയില്ല, ഇത് 

അഡപക്ഷ്ക്കര ഭ്ൗതിക് നടപടിക്ര ങ്ങൾ പാലികാൻ 



നിർബന്ധിതരാക്കുന്നു. പുതിയ കടസ്റ്റിംഗ് ലാബുക്ളുകട 

തടസ്സ ില്ലാെ അംഗീക്ാരെിനായി ഒരു സ ർപ്പിത 

ഓൺശലൻ ക ാേൂൾ വിക്സിപ്പിക്കുക്യം 

സംഡയാജിപ്പിക്കുക്യം ഡവണം. 

 ക്മ്മ്യൂണിറ്റി ഫാർ സി - ഒരു സമൂ െികല ആളുക്ളുകട 

ആഡരാഗയസംരക്ഷ്ണെിന് ആവശയ ായകതല്ലാം 

നിേഡവറ്റന്നതിനാണ് ക്മ്മ്യൂണിറ്റി ഫാർ സി എന്ന് പേയന്നത്. 

 ശരിയായ രീതിയിൽ പ്രവർെിക്കുന്ന ക്മ്മ്യൂണിറ്റി ഫാർ സി 

setup നമ്മുകട നാട്ടിൽ ഉൊഡക്െതാണ്.  രുന്ന് വില്പന  ാത്രം 

നടെിക്കുന്ന ക േികൽ ഡഷാപ്പുക്കള ക്മ്മ്യൂണിറ്റി 

ഫാർ സിക്ളാകി  ാറ്റക്യം ശാസ്ത്രീയ ായ രീതിയിൽ  

 രുന്നുവിതരണം നടത്തുക്യം കെയ്യുക്. േികസ്പൻസിങ് 

ഡലബലിൽ  രുന്നികന്റ ഡപര്, അളവ്, എങ്ങകന സൂക്ഷ്ികണം, 

ക്ഴിക്കുഡമ്പാൾ ശ്രദ്ധിഡകെ ക്ാരയങ്ങൾ, കുേിപ്പടി നൽക്ിയ 

ഡോക്ടറുകട ഡപര്, ഫാർ സിസ്റ്റികന്റ ഡപര്, ശലകസൻസ് നമ്പർ 

എന്നിവ ഉൊയിരികണം. ക്മ്മ്യൂണിറ്റി ഫാർ സിയിൽ നിന്നും 

 രുന്നുക്ൾ നൽകുന്ന സ യത്തു പ്രഡതയക്ിച്ചു  ആന്റി 

ബഡയാട്ടിക്കുക്ൾ നൽകുന്ന സ ങ്ങളിൽ  കൃതയ ായ 

ക േിഡകഷൻ ക്ൗണ്സിലിംഗ് ഡരാഗിക്ൾക് 

നൽക്ാവുന്നതാണ്. ആയതു ആന്റി ശ ഡക്രാബിയൽ 

കേസിസ്റ്റൻസികന തടയാൻ സ ായക് ാകും. വീടുക്ളിൽ  



എങ്ങികനയാണ്  രുന്നുക്ൾ സൂക്ഷ്ിഡകെകതന്നും എന്ത്ിനാണ് 

ആ  രുന്ന് ക്ഴിക്കുന്നകതന്നും  രുന്നികന്റ ഡക്ാഴ്സ് 

പൂർെീക്രിഡകെതികന്റ ആവശയക്തകയപ്പറ്റിയം  രുന്ന് 

ക്ഴികാൻ വിട്ടുഡപായാൽ ഉൊകുന്ന ഭ്വിഷയത്തുക്കളയം കുേിച്ച് 

വയക്ത ായ നിര്ഡദശങ്ങൾ ഡരാഗിക്ൾക് നൽകുക്യം 

ഡരാഗിക്ളുകട വിവരങ്ങൾ ഫാർ സിയിൽ സൂക്ഷ്ിക്കുയം 

 രുന്നികന്റ ഡക്ാഴ്സ് ക്ഴിഞ്ഞാൽ ഡരാഗികയ ഡഫാഡളാ-അപ്പ് 

കെയ്യാവുന്നതു ാണ്. ആയതു വഴി ആന്റി ശ ഡക്രാബിയൽ 

േസിസ്റ്റൻസിന് എതികര കപാരുതാൻ  ഫാർ സിക്ൾക്കു 

സാധിക്കുക്യം കെയ്യും. 

 ഫാർ സിക്ൾ ഫാർ സൂട്ടികൽ കക്യർ കസന്റർ ആയി 

 ാറ്റണം. അവിശയ  രുന്നുക്ൾ ആവശയെിന്  ാത്രം 

ഉപഡയാഗിക്കുക്, ആഡേവർസ് ഡ്രഗ് േിയാക്ഷ്ൻ (ADR) 

നിരീക്ഷ്ിക്കുക്,  രുന്നുക്ളുകട പ്രതിപ്രവർെനം നിരീക്ഷ്ിക്കുക്, 

സവയം െിക്ിത്സ ഒഴിവാക്കുക് എന്നീ ഡസവനങ്ങളും ഇെരം 

ഫാർ സിക്ൾക്കു നൽക്ാൻ സാധിക്കും. ജീവിത ശശലീ 

ഡരാഗങ്ങളുകട സ്ക്രീനിംഗിനായള്ള ഓർമ്മ്യകപ്പടുെൽ വാക്്

സിഡനഷൻ  വിവരങ്ങൾ എന്നിവയം ക്മ്മ്യൂണിറ്റി 

ഫാർ സിസ്റ്റിന് നൽകുവാൻ സാധിക്കും. ഇത്  വഴി നിലവിൽ 

Pill  Eaters  ാത്ര ായ ഡരാഗിക്കള ‘ഇൻഡഫാംേ്  

ക േിഡകഷൻ ക്ൺസൂഡ ഴ്സ്’ ആകി  ാറ്റവാൻ സാധിക്കും. 



അങ്ങകന  ഫാർ സിസ്റ്റുക്കള  ക േിഡകഷൻ എക്സ്കപർട്ടും 

ഫാർ സിക്കള കവറും  രുന്ന് വിൽക്കുന്ന കസന്ററുക്ൾ 

എന്നതിൽ നിന്നും ഡപഷയന്റ് കസന്റേിക്് ഫാർ സിക്ളാക്ാൻ 

സാധിക്കും. ഇത് വഴി ‘ഫാർ സൂട്ടികൽ കക്യർ 

കപ്രാശവഡേഴ്സ്’ എന്ന ഉന്നത ായ  തലെിഡലക് 

ഫാർ സിസ്റ്റുക്ൾക്  ാറുവാൻ സാധിക്കും. 

 

 സംസ്ഥാന തലെില് ക്ലിനികൽ ഫാർ സിസ്റ്റികന്റ 

ഡനതൃതവെിലള്ള ഡക്ന്ദ്രീകൃത ഡ്രഗ് ഇൻഫർഡ ഷൻ കസന്റര് 

സ്ഥാപിക്കുന്നത് ഡക്രളെികല ആഡരാഗയ ഡസവനങ്ങളുകട 

ഗുണനിലവാരം, സുരക്ഷ്, ക്ാരയക്ഷ് ത എന്നിവയ്ക്ക് ഗണയ ായ 

സംഭ്ാവന നൽകും, ഇത് കതളിവ് അടിസ്ഥാന ാകിയള്ളതും 

ഡരാഗി ഡക്ന്ദ്രീകൃതവു ായ ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെിനായള്ള 

സംസ്ഥാനെികന്റ ക്ാഴ്ചപ്പാടു ായി ഡയാജിക്കുന്നു. ഇന്റര്കനറ്റ്, 

ഡസാഷയല്  ീേിയ എന്നിവ വഴി ലഭ്ിക്കുന്ന   കതറ്റായ 

അേിവുക്ള് ഇല്ലാതാകാന് സ ായിക്കും. ഡക്രളെില് 

നിലവിലള്ള ക്ലിനികല് ഫാര് സിസ്റ്റുക്കള പര ാവധി 

ഉപഡയാഗകപ്പടുെി ഡടാള് െീ നമ്പര് വഴിഡയാ ഇന്റര്കനറ്റ് 

വഴിഡയാ ഉള്ള ‘കസൻട്രശലസ്േ് ഡ്രഗ്  ഇന്ഫര്ഡ ഷന് 

സിസ്റ്റം’ രൂപീക്രിഡകെതാണ്. ആയത് കപാതുജനങ്ങള്ക്കും 



ആഡരാഗയപ്രവര്െക്ര്ക്കും ആവശയമുള്ളഡപ്പാള് 

ഉപഡയാഗകപ്പടുൊനം സാധികണം. 

 നിലവില് സവക്ാരയ ഡ ഖലയികല െില ആശുപത്രിക്ളില് 

 ാത്ര ാണ് ക്ലിനികല് ഫാര് സിസ്റ്റുക്ളുകട ഡസവനം 

ഉപഡയാഗകപടുത്തുന്നുള്ളൂ. ആഡരാഗയ, ക േികൽ വിദയാഭ്യാസ 

വകുപ്പുക്ൾക് ക്ീഴിലള്ള ക്ലിനികൽ ഫാർ സി ഡസവനങ്ങളുകട 

സംഡയാജനം ഡക്രളെിൽ സുരക്ഷ്ിതവും കതളിവുക്ൾ 

അടിസ്ഥാന ാകിയള്ളതും ഡരാഗി ഡക്ന്ദ്രീകൃതവു ായ ആഡരാഗയ 

സംരക്ഷ്ണെിഡലക്കുള്ള ഒരു പ്രധാന ചുവടുവയ്പ്പായിരിക്കും. 

ഇത് ഫാർ സൂട്ടികൽ പരിെരണെിന് ഒരു ഡദശീയ  ാതൃക് 

സൃഷ്ടിക്കും. 

 ഡസഫ് ക േിഡകഷന് ഡസ്റ്റാഡേജ് - നിർബന്ധിത 

പാരിസ്ഥിതിക് നിരീക്ഷ്ണവും കേഡകാർേ് പരിപാലനവും 

ഉൾകപ്പടുന്ന സുരക്ഷ്ിത സംഭ്രണ (safe storage) 

 ാർഗ്ഗനിർഡദ്ദശങ്ങൾ നടപ്പിലാക്കുന്നത് ഡക്രളെിൽ വിതരണം 

കെയ്യുന്ന ഓഡരാ  രുന്നും അതികന്റ ഉഡദ്ദശിച്ച ഗുണനിലവാരം, 

സുരക്ഷ്, ഫലപ്രാപ്തി എന്നിവ നിലനിർത്തുന്നുകവന്ന് ഉേപ്പാക്കും - 

ഇത് ഔഷധ പരിെരണെികല  ിക്വിനള്ള ഡക്രളെികന്റ 

പ്രതിബദ്ധതകയ ശക്തികപ്പടുത്തുന്നു. 

 സംസ്ഥാന തലെില് കസന്ട്രശലസ്േ് ക േിഡകഷന് എേര് 

േിഡപ്പാര്ട്ടിംഗ് ആന്േ് ഡ ാണിട്ടേിംഗ് കസന്റര് ആവശയ ാണ്. 



സംഡയാജിത ഓൺശലൻ േിഡപ്പാർട്ടിംഗ് പ്ലാറ്റ്ഡഫാഡ ാടുകൂടിയ 

ഒരു സംസ്ഥാനതല ഡക്ന്ദ്രീകൃത    രുന്ന്  േിഡപ്പാർട്ടിംഗ് 

സംവിധാനം (MERS) സ്ഥാപിക്കുന്നത് ഡക്രളെിൽ ഡരാഗി 

സുരക്ഷ്ാ പരിഷ്കരണെിഡലക്കുള്ള ഒരു സുപ്രധാന 

ചുവടുവയ്പ്പായി  ാറും. ഈ സംരംഭ്ം side effects തടയക് 

 ാത്ര ല്ല, ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണെികന്റ എല്ലാ തലങ്ങളിലം 

സുതാരയത, പഠനം, തുടർച്ചയായ പുഡരാഗതി എന്നിവയകട ഒരു 

സംസ്കാരം വളർെികയടുക്കുക്യം കെയ്യും. ക േിഡകഷന് 

എേറുക്ള് കുേയ്ക്കുന്നതിനായി ഒരു ഫാര് സൂട്ടികല് കക്യര് 

സര്വീസസ് അതയാവശയ ാണ്. 

 സാഡങ്കതിക് വിദയയകട ഉപഡയാഗം - നിലവില് എഴുതി 

നല്കുന്ന കുേിപ്പടിക്ള്ക് പക്രം ക്മ്പൂട്ടശേസ്േ് ഫിസിഷയന് 

ഓര്േര് എന്ട്രി അടുെ 5 വര്ഷെിനക്െ് നടപ്പാകാന് 

സാധികണം. ആയതിഡലക് ഡോഡബാട്ടിക്സ് -കന്റയം നിര്മ്മ്യിത 

ബുദ്ധിയകടയം സാധയത പ്രഡയാജനകപ്പടുൊവുന്നതാണ്. 

 കതോപൂട്ടിക്് ഡ്രഗ് ഡ ാണിട്ടേിംഗ് - Narrow Theraputic Index 

ഉള്ള  രുന്നുക്ള്കായി (ഉദാ രണം വാന്ഡക്ാശ സിന്, 

കജന്റശ സിന്, അ ികാസിന്) ഒരു ഡക്ന്ദ്രീകൃത  ഡ്രഗ് കലവല്  

ഡ ാണിട്ടേിംഗ്  സിസ്റ്റം ക്ലിനികല് ഫാര് സിസ്റ്റുക്കള 

ഉപഡയാഗകപ്പടുെി രൂപീക്രികാവുന്നതാണ്. 



 ഡക്ാഴിഡകാട് ഓർഗൻ ട്രാൻസ്പ്ലാൻേ് കസ്പഷയാലിറ്റി കസന്റേിൽ 

സിപിഒഇ യ ായി സംഡയാജിപ്പിച്ച ഫാർ സി ഓഡട്ടാഡ ഷനം 

ഡോഡബാട്ടിക്സം നടപ്പിലാക്കുന്നത് ഡക്രളെികന്റ ആഡരാഗയ 

സംരക്ഷ്ണകെ സാഡങ്കതിക് ായി പുഡരാഗ ിച്ചതും ഡരാഗി 

ഡക്ന്ദ്രീകൃതവു ായ ഒരു  ാതൃക്യാകി  ാറ്റന്നതിനള്ള ഒരു 

 ാർഗനിർഡദശപര ായ ചുവടുവയ്പ്പായിരിക്കും. സംസ്ഥാനകെ 

ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണ സ്ഥാപനങ്ങളിലടനീളം ഔഷധ 

 ാഡനജ്ക ന്റിൽ േിജിറ്റൽ പരിവർെനെിന് ഈ സംരംഭ്ം 

ഒരു  ാനദണ്ഡം സൃഷ്ടിക്കും. 

േിജിറ്റിശലഡസഷൻ : 

 ക്ാരയക്ഷ് ത, സുതാരയത, ഡസവന വിതരണം എന്നിവ 

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനായി ഡക്രള ഡ്രഗ്സ് ക്ൺഡട്രാൾ വകുപ്പ് 

സ ഗ്ര ായ ഒരു േിജിറ്റൽ പരിവർെനം ആരംഭ്ിച്ചു. ശലസൻസിംഗ്, 

നിരീക്ഷ്ണം, പരിഡശാധനക്ൾ, സര്ട്ടിഫിഡകഷന്, കപാതുജന 

ഇടകപടൽ എന്നിവ േിജിശറ്റസ് കെയ്യുക്, നിയന്ത്രണ പ്രക്രിയക്ൾ 

ക്ാരയക്ഷ്  ാക്കുക്, പങ്കാളിക്ൾക്കുള്ള പ്രഡവശനക്ഷ് ത 

ക ച്ചകപ്പടുത്തുക് എന്നിവയാണ് ഈ സംരംഭ്െികന്റ ലക്ഷ്യം. 

അടിസ്ഥാന സൗക്രയങ്ങഡളാകടാപ്പം  കട്രയിനിംഗ് ലഭ്ിച്ച സ്കില്േ് 

 ാനവ വിഭ്വഡശഷി കൂടി ഉേപ്പാകികയങ്കില്  ാത്രഡ  

േിജിറ്റശലഡസഷന് വിജയ ാവുക്യള്ളൂ. 

 



  രുന്നുക്ളുകട ഉത്പ്പാദനരംഗകെ തടസങ്ങൾ  ാോൻ ഏക്ീക്രണം 

(integration) ആവശയ ാണ്. അതിനായി അടിസ്ഥാന സൗക്രയം 

ക ച്ചകപ്പടുത്തുക്യം അനഭ്വ സമ്പന്നരായ ജീവനകാരുകട ഡസവനവും 

ആവശയ ാണ്. Digitalization വഴി pharmacovigilance 

ശക്തികപടുൊവുന്നതാണ്. അത് വഴി  രുന്നുക്ളുകട സുരക്ഷ്ിതതവവും 

പ്രവർെനക്ഷ് തയം നിർണ്ണയികാൻ സാധിക്കുന്നതാണ്. 

 

 ഫാർ ഡക്ാവിജിലൻസ്: ഒരു ഡക്ന്ദ്രീകൃത ഓൺശലൻ ഡപാർട്ടൽ 

വിക്സിപ്പികണം, അവികട ഡ്രഗ്സ് അഡതാേിറ്റിക്ൾ േിഡപ്പാർട്ട് 

കെയ്യുന്ന API-ക്ൾ, എക്്സിപിയന്റുക്ൾ അകല്ലങ്കിൽ ഫിനിഷ്േ് 

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ എന്നിവകയക്കുേിച്ചുള്ള പ്രതികൂല  രുന്ന് 

പ്രതിക്രണങ്ങളും (ADR-ക്ൾ) അഡലർട്ടുക്ളും കേഡകാർേ് കെയ്യാനം 

നിർമ്മ്യാതാകൾക് ഉടനടി തിരുെൽ നടപടിക്ൾകായി ആക്്സസ് 

കെയ്യാനം ക്ഴിയം. 

 

 ഡൈാബൽ ഫാർ ഡക്ാവിജിലൻസ് ഡക്ാർേിഡനഷൻ: ആഡഗാള 

സുരക്ഷ്ാ അഡലർട്ടുക്ഡളാ സുരക്ഷ്ാ സിനൽ ക്കെെഡലാ 

ഉൊയാൽ, എല്ലാ ശലസൻസ് ഉട ക്ളിലം സ യബന്ധിതവും 

ഉെിതവു ായ പ്രതിക്രണങ്ങൾ ഉേപ്പാകാൻ ഡ്രഗ്സ് അഡതാേിറ്റി 

നിർമ്മ്യാതാകളു ായി ഏഡക്ാപിപ്പികണം. 

 



 

ഫാർ  എഡകാസിസ്റ്റം വിക്സിപ്പികൽ  

 “Make in Kerala buy from Kerala” എകന്നാരു പ്രവണതയിഡലക് 

നമ്മുകട ആഡരാഗയ ഡ ഖല എെിഡച്ചഡരെതാണ്. 

 2031 ആകുഡമ്പാഡഴക്കും, േിജിറ്റലായി ശാക്തീക്രികകപ്പട്ടതും 

സുതാരയവും എല്ലാവകരയം ഉൾകകാള്ളുന്നതു ായ ഒരു 

ഫാർ സൂട്ടികൽ കേഗുഡലറ്റേി സിസ്റ്റം കക്ട്ടിപ്പടുകാൻ ഡക്രളം 

ലക്ഷ്യ ിടുന്നു. 

 ഒരു ഏക്ീകൃത ഡപാർട്ടലിന് ക്ീഴിൽ ശലസൻസിംഗ്, 

അനവർെനം, സർട്ടിഫിഡകഷൻ എന്നിവ സംഡയാജിപ്പികണം. 

 ഡവഗെിലള്ളതും വയവസായകെ പിന്തുണയ്ക്കുന്നതു ായ 

തീരു ാനങ്ങൾ എടുകാൻ സംസ്ഥാന ശലസൻസിംഗ് 

അഡതാേിറ്റിക്കള അധിക്ാരകപ്പടുെണം. 

 ഡക്രളെിൽ സുരക്ഷ്ിതവും കൂടുതൽ ഫലപ്രദവും ഡരാഗി 

ഡക്ന്ദ്രീകൃതവു ായ ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണം ഉേപ്പാക്കുന്നതിന് 

ഔട്ട്ഡപഷയന്റ് ക്ര ീക്രണങ്ങളിൽ ഫാർ സൂട്ടികൽ കക്യർ 

ഡസവനങ്ങൾ നടപ്പിലാക്കുന്നത് അതയാവശയ ായ ഒരു ഘട്ട ാണ്. 

ക്ലിനികൽ ഫാർ സിസ്റ്റുക്കള ഔട്ട്ഡപഷയന്റ് പരിെരണെിഡലക് 

സംഡയാജിപ്പിക്കുന്നത് കതോപ്പി ഫലങ്ങൾ ഒപ്റ്റിശ സ് 

കെയ്യുക്യം  രുന്നു ായി ബന്ധകപ്പട്ട ഡദാഷങ്ങൾ കുേയ്ക്കുക്യം 

എല്ലാവർക്കും ഗുണനിലവാരമുള്ള ആഡരാഗയ 



സംരക്ഷ്ണെിനായള്ള സംസ്ഥാനെികന്റ പ്രതിബദ്ധത 

ശക്തികപ്പടുത്തുക്യം കെയ്യും. 

 ആഡരാഗയ- ക േികൽ വിദയാഭ്യാസ വകുപ്പിന് ക്ീഴിലള്ള 

ആശുപത്രിക്ളിൽ വയക്തിഗത ാകിയതും കതളിവ് 

അടിസ്ഥാന ാകിയള്ളതു ായ ഫാർ ഡകാശക്നറ്റിക്് 

ക്ൺസൾഡട്ടഷൻ സർവീസസികന്റ സ്ഥാപനം 

ഫാർ ഡകാകതോപ്പിക് ഒരു നിർണായക് ചുവടുവയ്പ്പാണ്. ഈ 

സംരംഭ്ം ഡരാഗി പരിെരണെികന്റ ഗുണനിലവാരം 

വർദ്ധിപ്പിക്കുക്യം വിഭ്വ വിനിഡയാഗം ഒപ്റ്റിശ സ് കെയ്യുക്യം 

ഡക്രളെികല ആഡരാഗയ സംരക്ഷ്ണ കതാഴിലാളിക്ളുകട 

കപ്രാഫഷണൽ ഡശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുക്യം കെയ്യും. 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Session 3 

വിഷയം: ഫുേ് ഡസഫ്റ്റി 

ഡ ാേഡേറ്റർ : ഡോ. എൻ. ആനേവല്ലി (FAO&WHO ക്ൺസൾട്ടൻറ്റ്, ഫുേ് 

ഡസഫ്റ്റി കട്രയിനർ ) 

പാനലിസ്റ്റ്: 

1. ഡോ. അബ്ദുൾ േഷീദ് (ഡക്ാ-ഓർേിഡനറ്റർ, NetPro FaN, Kerala)  

2. ഡോ. ആദർശ് ഡജായ് (സയന്റിസ്റ്റ്, Gr.I, CUSAT) 

3. ഡോ. ഡടാണി ഡലാേൻസ് (അസിസ്റ്റന്റ് കപ്രാഫസർ, GMCH ഡക്ാന്നി) 

4. അജി എസ് (ഡജായിന്റ് ക്മ്മ്യീഷണർ, ഫുേ് ഡസഫ്റ്റി േിപ്പാർട്ട്ക ന്റ്)   

 

 ഡലാക്ക മ്പാടും ഓഡരാ വർഷവും സുരക്ഷ്ിത ല്ലാെ ഭ്ക്ഷ്ണം 600 

ദശലക്ഷ്ം ഭ്ക്ഷ്യജനയ ഡരാഗങ്ങൾക്കും 4,20,000  രണങ്ങൾക്കും 

ക്ാരണ ാകുന്നു. ഭ്ക്ഷ്യജനയ  രണങ്ങളിൽ 30% വും 5 വയസ്സിന് 

താകഴയള്ള കുട്ടിക്ളിലാണ് സംഭ്വിക്കുന്നത്. 

 ക്ാരയക്ഷ്  ായ ഒരു ഭ്ക്ഷ്യ സുരക്ഷ് ആവാസ വയവസ്ഥ നിലവിൽ 

കക്ാണ്ടുവരുന്നതിന്  നഷയർ,  മൃഗങ്ങൾ,  പരിസ്ഥിതി എന്നിവകയ 

സംഡയാജിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ആഡരാഗയ സ ീപന രീതി ഭ്ാവിയിൽ 

ആവശയമുെ്. ഭ്ക്ഷ്യ വിഷബാധ തടയന്നതിന് ആവശയ ായ 

മുകന്നാരുക പ്രവർെനങ്ങൾ ഏർകപ്പടുത്തുക്,  ഭ്ക്ഷ്യസുരക്ഷ്യ ായി 

ബന്ധകപ്പട്ട സംഭ്വങ്ങഡളാടുള്ള ദ്രുതപ്രതിക്രണം എന്നിവ ഭ്ക്ഷ്യ 

സുരക്ഷ് ആവാസവയവസ്ഥകയ ശക്തികപ്പടുത്തുക്യം ഭ്ക്ഷ്യജനയ 



ഡരാഗങ്ങൾ ഗണയ ായി കുേയ്ക്കുക് എന്നീ ലക്ഷ്യങ്ങൾ 

ഡനടുന്നതിഡലകായി കേഗുഡലറ്റേി സംവിധാനകെ ശക്തികപ്പടുെൽ,  

ലഡബാേട്ടേി പരിഡശാധനക്ൾ കൂടുതൽ നൂതന സാഡങ്കതിക്ം 

വിദയക്ളുകട ഉപഡയാഗം നിരന്ത്ര ായ നിരീക്ഷ്ണം തുടങ്ങിയ 

ക ച്ചകപ്പടുെലക്ൾ ഭ്ാവിയിൽ ആവശയമുെ്.  ഇത് കൂടാകത 

ഉത്പാദനം,  വില്പന,  വിതരണം, സംഭ്രണം കെയ്യുന്ന 

ഭ്ക്ഷ്യസംരംഭ്ക്ർക് സുരക്ഷ്ിത ായി ഭ്ക്ഷ്ണം ശക്ക്ാരയം 

കെയ്യുന്നതിന് ആവശയ ായ പരിശീലനം ഡദശീയ അന്ത്ർഡദശീയ 

ഏജൻസിക്ളുകട പഠന േിഡപ്പാർട്ടുക്ളുകട അടിസ്ഥാനെിൽ ഉള്ള 

 ാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നതിലള്ള ഏഡക്ാപനം ആവശയമുെ്.  

 കപാതുജനാഡരാഗയെിൽ ഏറ്റവും മുൻഗണന അർ ിക്കുന്ന 

വിഷയ ാണ് ഭ്ക്ഷ്യ സുരക്ഷ്.  സുരക്ഷ്ിത ല്ലാെ ഭ്ക്ഷ്ണം, 

ഡപാഷക്ാ ാരക്കുേവ് മൂലം എല്ലാ വർഷവും ദശലക്ഷ്കണകിന് 

ആൾകാർ ഡരാഗബാധിതർ ആകുക്യം  രിക്കുക്യം കെയ്യുന്നു. 

സുരക്ഷ്ിത ല്ലാെ ഭ്ക്ഷ്ണം 200 ൽ അധിക്ം ഡരാഗങ്ങൾക് 

ക്ാരണ ാകുന്നു. HACCP ഡപാലള്ള ശാസ്ത്രീയ നിയന്ത്രണ 

സംവിധാനങ്ങൾ ഭ്ാവിയിൽ ഭ്ക്ഷ്യ ഡ ഖലയിൽ എല്ലാ 

ഭ്ക്ഷ്യസംരംഭ്ക്രും പാലിഡകെതുെ്.  5 Cs (Clean, Chill, Cook, Cool, 

Prevent Cross contamination) പാലിക്കുന്നതിലൂകട 

ഭ്ക്ഷ്യജനയഡരാഗങ്ങൾ കുേയ്ക്കുവാൻ ക്ഴിയം. 



 2031 ഓകട കൂടുതൽ ജനങ്ങളിൽ സ ീകൃത ആ ാര രീതി എെിക്കുക് 

എന്നതാണ് ലക്ഷ്യം. അതിലൂകട ശദനംദിനം വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന 

ജീവിതശശലി ഡരാഗങ്ങളായ പ്രഡ  ം,  ഉയർന്ന രക്തസമ്മ്യർദ്ദം, 

Cardio Vascular disease എന്നിവ കുേയ്ക്കുവാൻ സാധിക്കും.  

പരമ്പരാഗത ഭ്ക്ഷ്ണ രീതി നമുക്കുെ്. സ ീകൃത ായ ഈ  

ഭ്ക്ഷ്ണരീതി ക്ാറ്റിൽ പേെി  റ്റ ഭ്ക്ഷ്ണരീതിയിൽ  

മുഡന്നാട്ടുഡപാകുന്നതിലൂകട ആഡരാഗയപ്രശ്നങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  

ആയതിനാൽ സ്കൂൾ ഡക്ാഡളജ് തലങ്ങളിൽ തകന്ന ഭ്ക്ഷ്യസുരക്ഷ്കയ 

കുേിച്ച് ഡബാധവൽകരണം നടഡെെത് അതയന്ത്ാഡപക്ഷ്ിത ാണ്. 

 ഭ്ക്ഷ്യജനയ ഡരാഗങ്ങളിലം ഏക്ാഡരാഗയ സ ീപനം സവീക്രിക്കുക്. 

 ഭ്ക്ഷ്യജനയ ഡരാഗങ്ങള്,  ഭ്ക്ഷ്യവിഷബാധ, എന്നീ സാ െരയങ്ങളില് 

അനബന്ധ വകുപ്പുക്ളു ായി ഡെര്ന്നുള്ള സംഡയാജിത പക്ർച്ചവയാധി 

അഡനവഷണം (Joint outbreak Investigation) നടത്തുക്. 

 WASH – Water, Sanitation & Hygiene പ്രഡയാഗെില് കക്ാെ് വരിക്. 

 കപാതുജനങ്ങളു ായി േിസ്ക് ക്മ്മ്യൂണിഡകഷൻ ഉൊയാൽ  ാത്രഡ  

ബിഡ വിയേൽ ഗയാപ്  ാറ്റാൻ സാധിക്കൂ. 

 ഭ്ക്ഷ്യജനയ ഡരാഗങ്ങളിൽ ഡപായിന്റ് ഓഫ് കക്യർ േയഡനാസ്റ്റിക്സ് 

ക ച്ചകപ്പടുത്തുക്. Non typhoid salmonellosis കടസ്റ്റിംഗ് 

വർദ്ധിപ്പിക്കുക്. 

 ഭ്ക്ഷ്ണെിൽ വയതയസ്ത ായ  ലിന രവയങ്ങൾ ആയ Physical 

contaminant,  Chemical contaminant, , Microbiological contaminant, 



എന്നിവക്ളിൽ ക്ാണകപ്പടുന്നതിലൂകട ഭ്ക്ഷ്ണം സുരക്ഷ്ിത ല്ലതാകുന്നു. 

ഭ്ക്ഷ്യ സുരക്ഷ് സംബന്ധ ായ വിഷയെിൽ വളകര ഡവഗെിൽ 

സ യബന്ധിത ായി ഇടകപടലക്ൾ ആവശയ ാണ്.  

ഭ്ക്ഷ്യസുരക്ഷ്ാപ്രവർെനങ്ങളും തുടർ നടപടിക്ളും 

ക്ാരയക്ഷ്  ാക്കുവാൻ സാമ്പിളുക്ളുകട പരിഡശാധന ഫലം വളകര 

ഡവഗം ലഭ്യ ാക്കുക് എന്നുള്ളത് അനിവാരയ ാണ്. ഭ്ക്ഷ്യ സുരക്ഷ്ാ 

ഗുണനിലവാര നിയ ം  2006   പ്രക്ാരം 14 ദിവസ ാണ് പരിഡശാധന 

ഫലം ലഭ്യ ാക്കുവാൻ അനവദിച്ചിട്ടുള്ളത്. എന്നിരുന്നാലം ഡദശീയ 

ശരാശരിയായ 4-5 ദിവസെിനള്ളിൽ സാമ്പിൾ പരിഡശാധന ഫലം 

ലഭ്ിക്കുന്ന രീതിയിൽ ലഡബാേട്ടേി സംവിധാനങ്ങൾ 

ശക്തികപ്പടുഡെെതുെ്. എൻഡഫാഴ്സ്ക ന്റ്  സാമ്പിളുക്ൾക് 

നൽകുന്ന പ്രാധാനയം  സർേയിലൻസ് സാമ്പിളുക്ൾക് 

നൽഡക്െതുെ്. ആയതിനാൽ എൻഡഫാഴ്സ്ക ന്റ് സാമ്പിളുക്ൾ 

പരിഡശാധന നടെി ലാബ് േിഡപ്പാർട്ട് ലഭ്യ ാകുന്ന സ യപരിധി (14 

ദിവസം) സർേയിലൻസ് സാമ്പിളുക്ൾക്കും ബാധ ാഡകെതുെ്.   

 ഭ്ക്ഷ്യ സുരക്ഷ്ാ ഗുണ നിലവാര നിയ ം 2006 നടപ്പിലാക്കുവാനള്ള 

എല്ലാ കേഗുഡലറ്റേി സംവിധാനങ്ങളും ശക്തികപ്പടുത്തുക്. 

 നൂതന സാഡങ്കതിക് ഉപക്രണങ്ങൾ ലഡബാേട്ടേിക്ളിൽ സജ്ജ ാക്കുക് 

അവ ശക്ക്ാരയം കെയ്യുന്നതിന് ലഡബാേട്ടേി ജീവനകാർക് 

പരിശീലനം നൽകുക്. എല്ലാ ജില്ലക്ളിലം ഭ്ക്ഷ്യസുരക്ഷ്ാ പരിഡശാധന 



ഡക്ന്ദ്രങ്ങൾ ആരംഭ്ികണം. കടനികൽ പരിശീലനം ലഭ്ിച്ച  ാനവ 

വിഭ്വ ഡശഷിയകട  പൂൾ ഉൊക്കുക്. 

 പ്രതിഡരാധ നിയന്ത്രണെിലൂകട ഭ്ക്ഷ്യജനയ ഡരാഗങ്ങൾ കുേയ്ക്കുക്. 

ോറ്റകയ അടിസ്ഥാന ാകി അപക്ട സാധയത തിരിച്ചേിയക്യം 

വിലയിരുത്തുക്യം കെയ്യുക്.  

 കപാതുജനങ്ങളു ായി ആശയവിനിയെിന് േിജിറ്റൽ സിസ്റ്റം 

പ്രഡയാജനകപ്പടുത്തുക്.  എവികട നിന്ന് സാമ്പിള് ക്ളക്ട് കെയ്തു, 

അതികന്റ േിസള്ട്ട് എന്നിവ കപാതുജനങ്ങള്ക്കും ലഭ്യ ാക്കുന്ന 

തരെില് ഒരു സുതാരയ േിജിറ്റല് സംവിധാനെിന് രൂപം നല്കുക്. 

 ഫലപ്രദവും  തിയായതു ായ ഒരു കേഗുഡലറ്റേി ക ഷിനേിക്  ാത്രഡ  

ഭ്ക്ഷ്യസുരക്ഷ്ാനിയ ം നടപ്പിലാകാൻ ക്ഴിയൂ. എഫ്എസ്എസ്ഐ 

 ാർഗ്ഗനിർഡദ്ദശങ്ങൾ പ്രക്ാരം 1000 ഫുേ് ബിസിനസ് ഓപ്പഡേഡറ്റഴ്സിന് 1 

ഫുേ് ഡസഫ്റ്റിഓഫീസർ എന്ന ക്ണകില് ഉകെങ്കില്  ാത്രഡ  ഫുേ് 

ഡസഫ്റ്റി ആക്റ്റ് കൃതയ ായി നടപ്പിലാകാന് സാധിക്കുക്യള്ളൂ. എന്നാൽ 

നിലവിൽ  4000 FBO-ക്ൾ ക്  1 FSO ആണുള്ളത്.  അതിനാൽ 

സംസ്ഥാനെ് കേഗുഡലറ്റേി ഓഫീസർ ാരുകട എണ്ണം 

വർദ്ധിപ്പിച്ചുകക്ാെ് നിയന്ത്രണ സംവിധാനം 

ശക്തികപ്പടുഡെെതുെ്. 

 ഒരു ഭ്ക്ഷ്യ ബിസിനസ്സ് സ്ഥാപനം ആരംഭ്ിക്കുന്നതിനം ശലസന്സ് 

നല്കുന്നതിനം മുന്പ് ഭ്ക്ഷ്യബിസിനസ്സ് ഓപ്പഡേറ്റർ ാര്ക് 

പരിശീലന പരിപാടി നിർബന്ധ ാകണം. അതുഡപാകല എല്ലാ ഭ്ക്ഷ്യ 



ശക്ക്ാരയം കെയ്യുന്നവർക്കും അടിസ്ഥാന ഭ്ക്ഷ്യ സുരക്ഷ് പരിശീലനം 

(FoSTaC പരിശീലനം) നൽക്ണം. അതിനായി എല്ലാ ജില്ലക്ളിലം 

ഭ്ക്ഷ്യസുരക്ഷ്ാ പരിശീലനഡക്ന്ദ്രങ്ങൾ ആരംഭ്ികണം. 

 എഫ്എസ്എസ്ഐ ആക്റ്റ് പ്രക്ാരം രജിസ്റ്റര് കെയ്യുന്ന ഡക്സുക്ള് 

സ യ ബന്ധിത ായി തീര്പ്പാകാനം നിയ  ലംഘക്ര്ക് 

അര്  ായ ശിക്ഷ് ഡനടികകാടുക്കുവാനം ഡലബര് ഡക്ാടതിക്ളുകട 

 ാതൃക്യില് ഫുേ് ഡസഫ്റ്റി ഡക്ാടതിക്ള് രൂപീക്രികണം. 

 സംസ്ഥാനെ് വിൽക്കുന്ന  ാംസെികന്റ സുരക്ഷ്യം 

ഗുണനിലവാരവും ഉേപ്പാകാൻ എല്ലാ തഡദ്ദശസവയംഭ്രണ 

സ്ഥാപനങ്ങളിലം അകല്ലങ്കിൽ അടുത്തുള്ള തഡദ്ദശസവയംഭ്രണ 

സ്ഥാപനങ്ങളുകട ഒരു ക്ലസ്റ്റേിന ശാസ്ത്രീയ ായ ക്ശാപ്പുശാലക്ൾ 

(Slaughter ബൂത്തുക്ള്) നിര്ബന്ധ ാകണം. 

 RUCO (Repurpose Used Cooking Oil) പദ്ധതി 100% നടപ്പിലാകി 

ഫലവൊക്കുക് എന്ന ലക്ഷ്യം 2031- കട ശക്വരിഡകെതുെ്. ഭ്ക്ഷ്യ 

ബിസിനസ് സ്ഥാപനങ്ങൾ  ാത്ര ല്ല എല്ലാ വീടുക്കളയം ഈ 

പദ്ധതിയിൽ ഉൾകപ്പടുെി ഉപഡയാഗിച്ച എണ്ണ ഡശഖരിച്ച് Biodiesel 

നിർമ്മ്യാണെിന് ഉപഡയാഗിക്കുന്നു എന്ന് ഉേപ്പുവരുെി അതിലൂകട 

ഭ്ക്ഷ്യസുരക്ഷ്യം പരിസ്ഥിതി സുസ്ഥിരതയം 

ഡപ്രാത്സാ ിപ്പികാവുന്നതാണ്. 

 Risk Alert System നടപ്പിലാഡകെതുെ്.  സംസ്ഥാനെിൽ  

ഏകതങ്കിലം പ്രഡദശെ് ഭ്ക്ഷ്യജനയ ഡരാഗങ്ങൾ,  ഭ്ക്ഷ്യവിഷബാധ,  



പ്രഡതയക് ായ ഭ്ക്ഷ്യ ഉൽപ്പന്നവു ായി ബന്ധകപ്പട്ട അപക്ട 

സാധയതക്ൾ എന്നിവ ക്കെത്തുന്ന സാ െരയെിൽ അവകയ 

കുേിച്ചുള്ള മുന്നേിയിപ്പുക്ൾ കപാതുജനങ്ങൾക് സ യബന്ധിത ായി 

നൽകുക്യം ആവശയ ായ മുൻക്രുതൽ നടപടിക്ൾ സവീക്രികാൻ 

ക്ഴിയന്നതാണ്. 

 ഫുേ് ഡസഫ്റ്റി ലഡബാേട്ടേിക്ളിൽ NABL testing parameter ക്ളുകട 

പരിധി വർദ്ധിപ്പിഡകെതുെ്. NABL പരിധി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നത് 

ലഡബാേട്ടേിക്ൾക് സ ഗ്ര ായ, കൃതയ ായ, വിശവാസയതയള്ള ഭ്ക്ഷ്യ 

പരിഡശാധനക്ൾ നടത്തുവാൻ ക്ഴിവ് നൽകുന്നു. 

 ‘Zero ഭ്ക്ഷ്യജനയ ഡരാഗങ്ങൾ’ എന്ന ലക്ഷ്യെിനായി 

ശ ഡക്രാബഡയാളജി ലാബുക്ളുകട ശാക്തീക്രണം ആവശയ ാണ്. 

തുടർച്ചയായ നിരീക്ഷ്ണം ആധുനിക് ഭ്ക്ഷ്യ പരിഡശാധന രീതിക്ൾ, 

നവീന Rapid detection kit ക്ളുകട ഉപഡയാഗം എന്നിവ വഴി 

ശ ഡക്രാബഡയാളജി ലഡബാേട്ടേിക്ൾ ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ള  

ഭ്ക്ഷ്യസുരക്ഷ്ാ പരിഡശാധനക്ൾ നടെി ഭ്ക്ഷ്യജനയഡരാഗങ്ങൾ 

നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന് സ ായക് ാകും.  

                                                       End of document  

 


